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Civi

KOSZONTO

zank hasonloan segiteni akarnak
betegeken, raszorulé embereken,
sorsukra hagyott allatokon.

A civil szervezetek Iétének legfébb
jellemzdje, hogy nem 6nmagukért
vannak, hanem létrehozasuk mo-

Emlékszem, hogy a gyermekeim
kitoré 6rommel fogadtak két éve,
hogy nem kell iskolaba menniuk,
otthon maradhatnak, majd otthon
fognak tanulni. De arra is emlék-
szem, amikor néhany hét elteltével

Enis gydjthete
€jegyzést kgy,

l\./.lit tegyiink, ha
€gyesiletet szeretnénk létrehozni?

Mar itd
a szervezet alapitasahoz js érde-

Sme,s ’segl'tlséget kérnil A Cilvil Koz6sségi mar arrol beszélgettink, hogy hi- gott mindig valamilyen kozosségi
zolgaltatd Kézpontok Ggy nyGjtanak seg- anyoznak a baratok, az osztalytar- szandék jelenik meg. Ez a szandék

lehet egy vagy tobb kézbdsség szol-
galata, akaratanak, 6sszetartozasa-
nak kifejezése. Legyen sz6 barmi-
lyen civil szervezeti tevékenységrol,
ezek az értékteremtd civilek érdem-
ben segitik, komfortosabba, élhe-
tébbé teszik a résztvevok és sok-
szor a kérnyezetik életét. Ezekre a

sak, a nagyszinetek (és egy kicsit
még az orak is), a kiranduldsok, a
k6zos bulik, az utazasok és a kon-
certek.

Ismert mondas, hogy akkor értékel-
jUk igazan a jo dolgokat az életink-
ben, amikor valamilyen oknal fogva
nélkiloznink kell azokat. A hiany

gitséget a civil Szervezetek léte
hf)g’y k,>eép|’tik asajat és mas szer
kédésének tapasztalatajt. Igy m
lapitdk figyelmé

sitéséhez,
vezetek mj-
ar az alapitas elétt fe|

tarra, h i
vagy mbe el , ha valaminem
N egyeztethetg 0ssze a civil Szervezetij I

Jjellemzékkel. A tana :
Okkel. acsadds segitséqével

sok késgbbi ’gazda'lkodési, jogi, a%ézeésinaggon
probléma elézhets meg. o
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is barmikor 6nként segithetink ma-
sokon. A civil kdzosségek az Ossze-
fogashoz, a kdzos célok megvaldsi-
tadsahoz, az egyittgondolkodashoz
mindenkinek sokféle lehetGséget

valos mércéjévé valik az értéknek. A
kozbsségi élet Ujraindulasaval mind-
annyian lehetéséget kaptunk az Uj-
raértékelésre és a megbecsilésre.

K6z0sségek azonban nemcsak az is-
kolaban és a munkahelyen vannak,
mert 6sszekothet benninket példa-

kozosségekre szamithatnak azok is,
akik valamiért nehéz élethelyzetbe
vagy veszélybe kerllnek, de azok s,
akik az otthonaikat elhagyva kény-
szerilnek kiszakadni az addigi meg-
szokott kdrnyezetikbdl.

Tudnunk kell, hogy barmikor keril-

nyujtanak.

Szeretnénk, ha megismernétek a
civil szervezetek valtozatos tevé-
kenységét, aldozatos munkajat és
kedvet kapnatok ahhoz, hogy egy
civil szervezet 6nkéntes csapatanak
tagjaiva valjatok.

hetink mi is varatlan élethelyzetbe,
és szikségink lehet masok 6nzet-
len segitségére. JO érzés ugyanak-

ul a kozos hitink, egy kdzds hobbi,
ko6z0s varosrész, kedvenc zene vagy
kedvenc sportag, de akar a kozos

Szalay-Bobrovniczky Vince
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Civil Ertek

Szakacs Szilvia:
+~Amit szeretettel teszink,
az nem lehet rossz!”

Szakacs Szilvia, a Sztarban Sztar
leszek! tehetségkutaté masodik
évadanak n6i dontése a korat meg-
hazudtolé komolysaggal tervezi
sajat jovojét. Az Erdélybdl érkezett
tizenhatéves lany nem egészen egy
éve él Magyarorszagon, de mar igen
nagy ismertségre tett szert gyonyo-
rG hangjanak és vagany,
magabiztos, mégis ala-

zatos hozzaallasanak ko-
szonhetden.

Velejéig tancos — interju
Safran Balazzsal

Jo, de mit dolgozol? — nem egyszer
tették fel ezt a kérdést Safran Ba-
lazsnak, kozvetlendl azutan, hogy
elmondta: hivatasos tancos. A va-
lasz persze masodjara is ugyanaz: a
fiatalember valdban tanccal, egész
pontosan néptanccal kere-

si a kenyerét — még ha ez

oly hihetetlendl is hangzik

egyesek szamara.
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Regdczi Alapitvany

Kevés olyan ember van, akit a koro-
navirus okozta vilagjarvany miatt
ne ért volna veszteség. Rengeteg
gyermek maradt arvan, vesztette el
egy vagy mindkét szil6jét. Erre az
igényre reagalva hozta lét-
re Ader Janos volt koztar-
sasagi elnok és felesége a
Reg6czi Alapitvanyt.

Farkas Agnes:
»Az az almom, hogy
bejarjam a vilagot”

Egyetemi tanulmanyait szakitot-
ta félbe Farkas Agnes azért, hogy
kilfoldi onkéntes programban ve-
gyen részt. Hét honapot toltott
Altenahrban, és ez az élmény olyan
erés hatassal volt az életére, hogy
fels6oktatasi tanulmanyai
is egészen mas iranyt
fognak venni a kdvetkezd
félevtol.

Egy, kettd, harom...
Hatvanezer Fa Egyesulet

Az egyesllet 2019 juniusaban ala-
kult meg és az azéta eltelt idészak-
ban a tagok joval tulteljesitették az
eredeti célt, vagyis azt, hogy

60.000 fat telepitsenek
Békéscsabara és kornyé-
kére. programok.

Egy porgos csaj
— Farkas Bettina

Farkas Bettinat nem kell bemutatni
a sportrajongoknak, hiszen tobbszor
is felbukkan az My Sport csatorna
tévéképerny6jén. Sajat bevalldsa
szerint kedvenc sportdga a vizilabda
és a néi foci, a tavalyi évben pedig
egy Ujabb terUleten pro-

balhatta ki magat: Nya-

ralj itthon! cimmel utaza-

si magazint vezetett.

Matrix Kozhasznu
Alapitvany

A szegedi alapitvany célja, hogy
csokkentse azt a szakadékot, ami a
nagyon jomodban és a mélyszegény-
ségben él6 emberek kozott

van. A kilonbozé prog-
ramjaival ezen probal val-

toztatni a Matrix.

Hogyan lehet épitkezni
egy tragédiabal? — A Varadi
csalad tudja a valaszt!

El Debrecenben egy haromgyermekes
csalad, akik — bar tragikus korilmeé-
nyek kozott elvesztették mindeniket —
olyan sok kedvességgel, joszandékkal
és emberséggel talalkoztak

az atélt borzalmak utan,

hogy az teljesen felforgat-

ta az életiket.

ELETJEL MentSkutyas
Kutatdegység

Zagyvarékason, Szolnoktél nem
messze mUkodik az orszag egyik
legjobban képzett mentdcsoportja:
buvar, tizolto, alpinista, vizimentd,
sikléerny6s pildta, orvos, de még
barlangi ment6 képzettségl on-
kéntesek is szegédtek a nagymultg,
1994-ben megalakult cso-

porthoz. Tagjaik kozt ra-
adasul nem csak kétlabu-
ak kapnak helyet.

Pesti Balazs:
~Avilag szuper hely”

Pesti Balazs klinikai hipnoterapeuta
rengeteg orszagban jart élete so-
ran, sok emberrel, kulturaval, hellyel
megismerkedett, mikozben belekds-
tolt az dnkéntesség vilagaba

is. Azt mondja, a vilag szu-

per hely, és ha valakinek,

akkor neki hihetink.

: Lo L o

Magyar Tartalékos
Szovetség

A Magyar Tartalékos Szovetség
(MATASZ) azon dolgozik, hogy nép-
szerUsitse az 6nkéntes honvédelem
Ugyét, a tartalékos katonai szolga-
latot és betdltson egyfajta

hid szerepet a tarsadalom

és a honvédség kozott.

Kilfoldon egy kicsit min-
denki magara talal

A Fekete Sereg IfjUsagi Egyesilet
célja, hogy a helyi, nagyvazsonyi fi-
ataloknak hasznos szabadidé eltol-
tést biztositson. Az egyesilet 2006
ota nemzetkozi 6nkéntes kildé-fo-
gado szervezet, eddig 205
magyar fiatalt juttattak
el avilag 30 orszagaba.

Benjamin Alquier:
»Mindig latni akartam,
milyen itt az élet”

Benjamin Alquier Franciaorszagban
sziletett és ott is n6tt fel. Amikor el-
végezte az egyetemen a mesterkép-
zést, még nem szeretett volna dol-
gozni, ezért 2017-ben jelentkezett
Pécsre az Erasmus prog-

ramra. Benjamin gyakor-

latilag ettdl kezdve Ma-
gyarorszagon él.

Debreceni Hajdu Tanc-
egyuttes

A tancegyittes szinpadi repertoar-
jaban megtalalhaté a Karpat-me-
dence magyar nyelvterileteinek 6sz-
szes jellegzetes néptanca. Jelenleg
9 csoportban tancolnak a tagok az
ovodasoktol a felnétt korosztalyig
az egyittesben. Kozel 400

taggal rendelkeznek, aki-

ket egy tizenkétfés csa-

pat iranyit.

Fehérvar Enthroners
American Football SE

Az egyesiletet 2007-ben hoztak lét-
re szinte a semmibdl, hiszen nem-
csak Székesfehérvaron, hanem Ma-
gyarorszagon is egyedilallo
volt akkoriban, hogy lét-
rejon egy amerikai futball
csapat.

»Nem minden a gy6zelem”

Kévari Viktor egész életében jelen
van a sport. Huszonkét éve roplab-
dazik, masik szenvedélye a futas.
A véletlen folytan jelentkezett az
Exatlonba, ahol megtanulta, hogy
a gy6zelem nem minden. Bar nem
nyerte meg a megmeéret-
tetést, valamit mégis ho-
zott neki ez a viadal: sze-
relmet.

Halasz Vivien:
~Egész életemben
edzésben vagyok”

Halasz Vivien gyakorlatilag az édes-
apja karate dojojaban toltotte gyer-
mekkorat. Vivien kilonb6zdé sport-
agakban mérettette meg magat az
id6k soran. Az Exatlonban is

helyt allt, ahol megismer-

kedett parjaval, Ké&vari

Viktorral.

GuitErtek



’e selt. Aztan amikor megismerked-
AM lT SZE'RE'TE'TTE'L TE'SZUNK tem az ott lakod gyerekekkel, tobbé
R J nem volt jogom magam alatt lenni:
» reményteliek és boldogok voltak an-
AZ NE'M LE'H E'T ROSSZ' nak ellenére is, hogy hidnyzott a két
’ legfontosabb személy az életUkbal.
Teljesen amulatba ejtett, ahogy az
élethez hozzaalltak.
- Visszajartal oda?
—Igen. Osszeszedtem a megunt jaté-
kaimat, csomagokat vittink... Nem
nagy dolgok, de az ember lelkének
jol esnek. Aztan kés6ébb — amikor
mar tudtak a varosban, hogy éneke-
lek — megkértek, hogy vegyek részt
kilonboz6 jotékonysagi rendezvé-
nyeken, koncerteken. Ezek a fellépe-
sek kulondsen kedvesek a szamom-
ra, mert azon tul, hogy segithettem,
itt fedeztem fel annak is az oromeét,
hogy szivesen hallgatnak az embe-
rek és nemcsak a jelenlétemmel, de
a zene altal is képes vagyok adni.

Szakacs Szilvia, a
legutobbi Sztarban Sztar le-
szek! tehetségkutato mdsodik éva-
ddnak ndi dontdse a kordat meghazud-
tolo komolysaggal tervezi sajat jovojet. Az
Erdélybdl érkezett tizenhatéves lany nem egé-
szen eqy éve él Magyarorszagon, de mar igen
nagy ismertségre tett szert gyény6rd hangjanak
és vagany, magabiztos, mégis alazatos hozzdal-

lasanak koszonhetben. Sziszi dllitia, most mar
nem retten meqg az ezzel jaro feleldsségtol,
de eleinte késziklaként nehezedett a val-
ldra a felismerés: minden, amit tesz,
példaként szolgalhat kortdrsai

szamara.

Széveg: Sebestyén L:.'llz'l
Kép: Molnar-Kiss Aniké

— Mikor kezdtél ragodni ezen?
— Amikor a Sztarban sztar leszek!
els6 adasai lementek és egyre tob-
ben ismertek meg az utcan jartam-
ban-keltemben. Persze tudtam,
hogy ez j6 eséllyel igy fog torténni,
de ennek a felel6ssége akkor tuda-
tosult. Végigporgettem magam-
ban én milyen példaképekbdl ins-
pirdlddom, majd rogton gorcsolni
kezdtem azon, hogy mi az, amit
akkor mostantol mashogy kellene
csindlnom. Szerencsére ez késébb
oldédott bennem. Fokozatosan ra-
jottem, hogy nem hazudtolhatom
meg 6nmagam és nem is kell. Az a
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fajta lany vagyok, aki mindent sziv-
bél csindl, és hiszek benne, hogy az,
amit szeretettel teszink, nem lehet
rossz.

— Azt mondod, szivbél cselekszel.
Ha o6nkéntes munkardl beszé-
link, akkor hova
,huz” a szived?

— Csikszereda a szil6fol-

dem. Ez egy nagyon csa-

ladias telepilés. Amikor
altalanos iskolas voltam

— talan 8-g éves —, elvit-
tek minket a legkdzelebbi
gyermekotthonba. Ha jol
emlékszem, ajandékokat
vittink egy Unnepségre.
Az én szileim elvaltak,
ami sokaig nagyon megvi-

— A Sztdarban sztdr leszek! utdn
ugy tinik, nem tartottal tul nagy
pihenét: azéta is azon dolgozol,
hogy minél el6bb megvaldsitsd
az dlmaidat. Uj dal, Gj videoklip
késziilt nemrég. Mikor lesz Ujra
lehetéséged arra, hogy valami-
lyen karitativ munkat végezz?

— Az az igazsag, hogy amikor tavaly
szeptemberben megérkeztem a
valogatora, nem gondoltam, hogy
ennyi munkat koévetel majd télem
a muUsor. A hét elején sokszor még
én sem hittem, hogy az él6 show-ra
képes leszek mindent megtanulni és
hibatlanul el6adni. Az a szerencsém,
hogy belélem a stresszhelyzetek a
legjobbat hozzak ki: a fé-

probakon példaul sosem sikerilt any-
nyira jol a produkcidom, mint élesben.
Aradszky Laszl6 — ,Isten véled, édes
Piroskam” cim{ szamanak szovegét
példaul minden egyes alakalommal
elrontottam a gyakorlas soran, az
él6 show-ban viszont minden be-
ugrott az utolso pillanatban. Kell az
adrenalin, hogy szaz szazalékban
koncentralt tudjak maradni. De visz-
szatérve a kérdésre: erre minél
elébb szeretnék sort keriteni.

— Vannak mar konkrét tervek?
— Az irdnyt tartanam, hiszen a gye-
rekek a szivemnek nagyon kedve-
sek. Akar a jelenlétemmel, egy kon-
certtel, egy adomanygydUijtéssel, a
jovében &ket szeretném segiteni
elsésorban. Persze nem zarkézom el
semmilyen mas lehet&ségtol.

— Itt képzeled el a tavoli jovét Bu-

dapesten?

— Mindenképpen. Magyaror-

szag f6varosa mar pici gye-

rekként is elvarazsolt. Parszor volt
szerencsém ideutazni a szileimmel
és mar akkor megérett bennem a
gondolat, hogy én itt szeretnék élni.
A nagyvarosi nylzsgés, a forgatag —
Ez vagyok én!
— A kéltozés sem viselt meg? Még-
iscsak nagy a valtas.
— Romanian beldl tobb alkalommal
is koltdztink, igy maga a proceduira
nem jelentett gondot, hozzaszok-
tam. Persze ilyen




nagyvarosban meég sosem éltem,
ami Ujdonsag volt, de abszolut pozi-
tivak a tapasztalataim.

— Hogyan sikerilt beilleszkedni?

— Oszintén szdlva Csikszereda volt
az a hely az iskola tekintetében, ahol
nem siker{lt igazan megtaldlnom a
helyem. Amikor beiratkoztam itt,
Budapesten, viszonylag hamar be-
fogadtak a kortarsak. Eleinte per-
sze voltak, akik azt hitték, hogy be-
képzelt és ontelt vagyok a Sztarban
sztar leszek! mdsorban elért sikerek
miatt, de késébb megismertek és
racafoltam az elSitéletekre. Nagyon
halds is vagyok egyébként nekik,
mert magantanuloként ugyan nem
kell részt vennem minden o6ran, de
az anyagot ett6l még el kell sajatita-
nom. Sokszor kisegitenek a jegyze-
teikkel, egy-egy tanartol hallott ma-
gyarazattal. Oktatd nélkdl valdban
nehezebb a dolgom, de szerencsére
sosem voltak a tanulassal probléma-
im, jo a felfogoképességem.

— Hogyan sikeriil megtalalnod az
egyensulyt az éneklés és a tanu-
las kozott?

— Nehéz, de probdlom a kezemben
tartani a dolgokat. Mindemellett

& Gil Ertik

pedig olykor-olykor haza is kellene
jutnom, hogy meglatogassam a ba-
ratokat, rokonokat, pihenjek egy ki-
csit. Ezt a legnehezebb megoldani.
Legutobb husvétkor kellett elhalasz-
tanom az utazast, ami mind nekem,
mind a csaladnak nehéz volt, de sze-
rencsére megértéek az otthoniak.

- Mit szdlnak a sziileid mindeh-
hez? Nem minden tizenhatéves
all készen ra, hogy menedzselje
az életét.

— Nekem is van segitségem és sze-
rencsére a szakmai dolgok tekinteté-
ben is terelgetik az utam. Masrészrol
mar egészen fiatalon tudtam, hogy
a szinpad az én vilagom. A szileim
szamara tehat nem okozott meg-
lepetést ez az alom. Egyébként
mindenben tamogatnak, felvaltva
vannak itt velem, vigyaznak ram, de
kozben hagyjak, hogy kibontakoz-
zak és megvaldsitsam az dlmaimat.
Amilyen példaul egy sajat dal is volt.

— Ha mar itt tartunk. Mennyiben

volt ez a sajat dal a tiéd?
— Ez egy érdekes kérdés. Hadd nyul-
jak oda vissza, amikor megismertem
a dalszerz6t, Johnny K. Palmert. Epp
egy forgatason Ultink, beszélget-
tunk. En még nem tudtam, hogy ki
6 és mivel foglalkozik. Emlékszem,
elkezdtem neki ecsetelni, hogy az a
nagy almom, hogy legyen egy dal,
amit az én nevem fémijelez, ekkor
ravagta, hogy 6 meg azzal foglalko-
zik, hogy dalokat szerez, szoval akar
meg is nézhetném, mije van. Hat igy

sziletett meg a ,Nem kicsi lany”.
A dalszoveq iréja, Boda Bernadett
egyébként szintén erdélyi szarmaza-
su, ami kénnyebbé tette a munkat:
rogton osszehangolédtunk, nagyon
élveztem a kézos munkat.

— Mi alapjan vdalasztottad ki
Johnny repertodrjabél azt az
egy dalt?

— Nehéz volt, mert tobb szerzemé-
nyenél is fel-felcsillant a szemem.
Végul azért esett erre a szamra a
valasztasom, mert tetszett, hogy
van benne egy nagy valtas: az eleje
lassu, utana viszont begyorsul, por-
gés lesz. Azt gondolom, hogy igazan
hozzam illé.

— A szévegirasba, a klip kompozi-
cidjaba, felépitésébe mennyire
szoltal bele?

— Ragaszkodtam hozza, hogy ne
csak a szerelmi kapcsolatokra legyen
rahuzhatd a dal szévege, hanem le-
het6ség szerint minden kapcsolatra.
A klip forgatasakor is abszolut figye-
lembe vették a kéréseimet. llyen volt
a nagy zenei valtas hangsulyozasa
képileg, szinészi jatékban. Ugye
elészor egy siro, 6sszetort lanyt lat-
hatunk, majd par snitt utan egy ma-
gabiztos, bator énekest. A sok szin-
hez, az izgalmas hatterekhez is én
ragaszkodtam.

— Hogyan fogadtdk a rajongdk, a
zenésztarsadalom az uj dalt?

— Alapvetéen mindenkit6l dicséré
szavakat kaptam és a nézettség, a
Jlike”-ok is arrol tanuskodnak, hogy
tetszett a kozonségnek a dal. Szak-
mai berkekben is biztatnak. Most,
hogy végre kész, tul vagyunk a pre-
mieren, nagy k& gordilt le a szivem-
rél. Alapvet&en elég maximalista va-
gyok és mivel még nem rendelkezem
kell& rutinnal, igen nagy volt rajtam a
nyomas.

— Van valami, ami kikapcsol és
elfeledteti veled a mindennapo-
kat?

— Alapvetéen az éneklés, a kozon-
ség jelenléte és szeretete az, ami
feltolt, de ez nyilvan sok energiat is
felemészt. Ami kikapcsol, az a festés
és a hosszU sétdk a varosban. Utdbbi

konkrét ritualé: gondolkodds séta-
nak hivom, mert ezen alkalmakkor
tudom rendszerezni a fejemben a
gondolatokat. Es persze ott vannak
az asvanyok: elolvasgatom, hogy
melyik mire jo, valogatok kozottik,
gyUjtom Gket. Ez is az egyik hobbim.
De persze most minden inkabb az
éneklés iranyaba huz és ez még sze-
rintem jo ideig igy lesz.

— Mi a kévetkezd lépés a karriered

szempontjabol?

—Rengeteg a tervem, de midta részt
vettem a versenyben, nagyobb ra-

latasom van arra, hogy mi az, ami
megvalosithatd, elérhet6. A Sztar-
ban sztar leszek! magabiztossagot
kolcsonzott nekem, de a korlataimat
is megmutatta. Azt gondolom, hogy
a kovetkezé |épés egy olyan dal ki-
adasa, mely mar dalszévegében is
az enyém. De szeretnék a szinészet
vilagaba is belekostolni. A verseny
alatt volt lehet6ségem gyakorolni és
Ugy érzem, hogy ez is egy lehetséges
iranya a palyamnak. Egy biztos: bar-
merre is visz az utam, az éneklés lesz
mindig az elsé! ]

Gvit Erték



VELEJEIG TANCOS

J6, de mit dolgozol?
— nem eqgyszer és nem is kétszer
tették fel ezt a kérdést Safran Balazs-
nak, kézvetlenil azutan, hogy elmondta: hi-

vatdsos tancos. A vdlasz persze mdsodjara is
ugyanaz: a fiatalember valdban tdnccal, egész

kilon tanart is fogadtunk a probakon
felUl. Ezek a baratok egyébként a mai
napig meghatdarozzak a mindennap-
jaimat, egyitt végeztik el a Magyar
TancmUvészeti Egyetem Néptanc
tagozatat és a kozods utunk a mai
napig tart, néhanyukkal egy hivata-
sos egyUttesben is tancolok. Utdlag
mérlegelve a helyzetet azt gondo-
lom, hogy tinédzserként nem is ke-
rilhettem volna jobb, megtartobb,
biztonsagosabb kdzdsségbe.
— Hivatdsos tdncosa vagy a
Duna  Mivészegyiittesnek,
tanitasz a Magyar Tancmd-
vészeti Egyetemen, vezeted
a Szdazszorszép Tancegyit-

pontosan néptdnccal keresi a kenyerét — még ha ez oly test Martonvisdron. Nem
hihetetleniil is hangzik egyesek szamdra. Baldzs nem ve- mondhatje, hogy unatko-

. , B S, ; zol. Mennyire nehéz megél-
szi zokon a valaszt kdveto értetlenseget... Kevesen tud- hetés a tinc?

jak ugyanis, mennyi munkadt takar a hivatasa: kemeny,
fizikai megprébaltatds, rengeteg tanulds és nagyon

kevés szabadidd a jutalma annak, aki ezt az utat
vdlasztja. Baldzs persze mindezek dacdra is
elhivatott: a tancban megtalalta azt, amit
mdsok eqy életen at keresnek: lehetdseé-
get az Onkifejezésre, a gondola-
tai atadasdra.

Széveg: Sebestyén Ll:ut,l
Kép: Molndr-Kiss Aniko

— Mikor kezdtél tancolni?
—Ezolyanevidens, mar-marsorsszer(
dolog volt. A csalddom tobb szallal is
kotédik a néptanchoz, az édesanyam
jo par évig vezette Csdkberényben az
ovodat, ahol a pedagdgiai program
f6 eleme a néphagyomanyok apolasa
volt. A batyam is ropta: sokat jartunk
a probakra, el6adasokra, ott logtak
nalunk a tancos baratok. Visszate-
kintve azt gondolom, hogy tetszett a
kdzeg, az identitds, a vildgnézet. Per-
sze, 7-8 éves fiuként ebbdl az ember

o Gil Erték

nem sokat ért, egyszerGen csak azt
tudja, hogy jol érzi magat tanc koz-
ben, a probak alatt.

— Mikor tudatosult benned, hogy ez

tébb lesz hobbinal?

— Az Alba Regia Tancegyuttesnél
kezdtem elsGosztalyos kisiskolas-
ként, és az évek soran a tanc toltotte
kiaszabadidém nagy részét, dllando-
an korilotte forogtak a gondolataim.
En voltam az a fiU, aki még betegen
is kdnyorgott az anyjanak, hogy hadd
menjen probara. Tizennégy lehet-
tem, amikor par fivval kardltve el-
kezdtink sajat mUsorokat 6sszerakni
és el6adni: volt olyan eset, amikor

— Azt gondolom - annak
ellenére, hogy egy igen
belterjes, zartabb koz0os-
ség a miénk —, igen sok a le-
het6ség benne. Persze nem
egy allaskeresé portalon fog
szembe jonni az ajanlat, de
elébb-utébb megtalal az is-
meretségek, a szakma révén.
En arra térekszem, hogy tobb
labon alljak. Most vagyok fiatal,

hiszem, hogy most kell sokat tanul-
nom, kitapasztalnom a szakma ki-
[6nb6z6 szegmenseit. A szinpaditanc
egyfajta atszellemilést, magasszint{
koncentraciot, rengeteg fizikai mun-
kat igényel, a tanitas altal lehetdsé-
gem van mas szemmel vizsgalni a
tancot (ezaltal jobban megérteni),
az egyUttesvezetés vagy egyUtte-
si munka pedig segit értéket adni
a helyhez, ahol élek. Ezek a részek
Osszeadodnak, kiegészitik egymast,
tobb leszek azaltal, hogy mindegyik-
ben részt vallalok.
— Az, hogy tanitani is szeretnél,
mennyire volt evidens?
— Mindig is érdekelt. Kilon érdekes-
nek taldlom, hogy nincsenek bevalt
receptek: ahogy minden csoport
Osszetétele kilonb6z6, nekink is
valtoztatni kell a modszereinken.
Ami az egyik osztalynal bevalik, nem
biztos, hogy a masiknal is be fog. A
tancértelmezést, azon belUl is a moz-
dulatelemzést nagyon érdekesnek
taldlom. Tanarként mas szempontok
szerint és t6bb oldalrdl kell megvizs-
galnom egy adott mozdulatot, mint
tancosként. Raadasul azéltal, hogy el
kell magyaraznom, énisjobban meg-
értem, atlatom.
— Mennyi néptancost bir még el a hi-
vatdsos szakma? Vannak elegen?
— A Magyar Tancm(vészeti Egye-
temen haromévente indul néptanc
szakiranyu képzés, a hivatdsos tanc-
egyuttesek profi utanpdtlas képzé-
sének céljabdl. Az eddigi tapasztala-
tok szerint korilbelUl az évfolyamok
hetven szazaléka el tud helyezkedni
hivatasos tancegyitteseknél, szinha-
zaknal. Leginkabb a hivatasos nép-
tancegyittesek ,szivjak fel” ezeket a
palyakezd6ket — harom nagyobb van
Magyarorszagon—, ahol viszont folya-
matosan szilkség van az utanpotlasra.
Tudni kell, hogy a hivatasos tanc — a
szervezetre valo hatdsa tekintetében
— olyan, akar az élsport: 30-40 éves
kor kozott a legtébben abbahagyjak,
mert a test mar nem birja a terhelést.
Ettél fuggetlenll egy egyitteshez
valé csatlakozds —ha nemis tobb évti-
zedre sz6l —nagyon fontos egy tancos

Gil Erték
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életében szerintem, olyan rutinra te-
het szert az ember, amit mashol nem
kap meg. Bizom benne, hogy a jové-
benis lesz igény a képzett utanpotlas-
ra, és — ezesetben — a hivatasos lehe-
t6ségek bovilése nem megy majd a
minGség rovasara.
— Ha mar itt tartunk, a Szazszor-
szép Tdncegyittes egy viszony-
lag Uj feladat az életedben. Mi
sarkallt ra, hogy elvallald a tars-
vezeto szerepét, ha a hivatdsos
tanc ennyit kivesz beléled?
— Azt gondolom, fontos, hogy ahol
azember él, létezik, ott bekapcsolod-
jon ahelyi kultUraba is valamiképpen.
Tavaly a feleségemmel mar tudtuk,
hogy Martonvasar lesz az a hely, ahol
letelepediink, csaladot alapitunk, igy
amikor megkerestek ezzel a lehet6-
séggel, ez lebegett a szemem eldtt.
Masrészr6l ez egy nagy hagyoma-
nyokkal bird egyittes, amit megtisz-
teltetés tovabb vezetni... Még hanem
is mozgok olyan ismerds terepen.
— Mire gondolsz?
—Nem minden a tancrol és a tanitas-
rol szol, ugyanolyan lényeges eleme
ennek az egésznek a kdzdsségépités,
a rendezvények szervezése. Nagyon
gyerekcip&ben jarok ezzel kapcsolat-
ban. Masrészt borzasztdan kivancsi
is vagyok, hogy mimindent lehet
kihozni a feladatbdl. Tavaly

Séfran Baldzs
dijai:

2012. Eziistpitykés T énco}s 5
2017. »Az évad legjobb végzos
tancosa” — Magyar Tanc-
miivészek Szbvetsége
2018. ,Az évad (egjobbﬂp/é— §
lyakezdd tancmuvesze
- Magyar Tancmivészek
Szovetsége
20149. Avanysarkantyis tdncos
2021. Kétszeres Aranysarkan-
tyds tdncos
2021. Junior Prima DY
2022. Fiilép Viktor Tancmuve-
szeti osztondij

iz Gil Erték

Osszel vettik at a vezetést, mostanra
jutottunk el odaig, hogy van egy kez-
detleges koncepcionk. De folyama-
tosan tanulunk.

— A koronavirus miatti jarvany ra-
addsul egy plusz nehezitést je-
lentett, gondolom.

— Avirus az egész tancos kozdsséget
megrenditette mindenféle szinte-
ken. A legnagyobb lenyomatot talan
az utanpotlas képzésben fedezhetjik
fel, illetve egyUttesi szinten bomlasz-
totta a jol 9sszeszokott kdzosségeket
is. Gondoljunk csak bele: adott egy
fiu, aki eddig ott volt a tanchazak-
ban, a prébakon, de van mas egyéb
elfoglaltsaga is, amit ez id6 alatt ott-
honrdl egyedil is tudott Gzni. A virus
miatt elmaradnak a probak, elkezd
masra koncentralni, masba idot fek-
tetni. © mar nagy eséllyel a virus le-
csengése utan sem fog visszatérni a
néptanchoz. A helyi hagyomanyokat
6rz6, néptancos szervezetek pont
ezért nagyon megsinylették ezt az
id6szakot. Jobban is talan, mint mas
kozosségek, hiszen esetinkben nem
csupan a tanc a fontos, a kdzeg, a tar-
sasag pont ugyanolyan lényeges.

— Ha mar helyi hagyomanyokrol
beszéliink: mennyire volt szem-
pont részedrél, hogy a néptanc
altal hagyomanyt érizhetsz?

— Ezzel mindig bajban vagyok, mar
csak azért is, mert Ugy gondolok a
néptancra, mint egy nagyon is élg,
kortars tancra. Persze, van egy ar-
chaikus jellege, de ha belegondo-

lunk, nem is olyan régi, mint ahogy
képzelnénk. A legtdbb tancot 1930-
1940-es felvételek, némafilmek alap-
jan proébaljuk rekonstrudlni. Ekkor
alakultak ki a modern tancok gyoke-
rei is. Természetesen vannak korai
gyUjtések, leiratok az 1800-as évek-
bél is, de az, amit mi ma tancolunk,
nem évszazadokra nyulik vissza,
csupan évtizedekre. A killonbség ab-
ban keresend6, hogy megvaltoztak a
néptanc formalddasat meghatarozd
kUlsé tényezok.

- Nemrég apuka lettél, par honap-
Jja sziiletett meg a kislanyod. Ha-
rom nagy szerelemnek kell most
helyet szoritanod az életedben.
Hogyan sikeril ezt a feladatot
megoldani?

— Ami azt illeti, csodas tapasztalas ez
szamomra. Nagyon érdekes, ahogy
Panna naprol napra fejlédik, minden-
re reagal, egyre tobb arckifejezéssel
és torténéssel 6rvendeztet meg min-
ket. Masrészrdl — nyilvan — hihetetlen
mértékben viszi el a fokuszt, az em-
ber hirtelen elkezd mashogy gon-
dolkodni: id6beosztast atalakitani,
Uj értékrendet felallitani. Igyekszem
minél tobb id6t vele és a feleségem-
mel tolteni, de egy tancosnal nyilvan
kevés a szabad hétvége. De ezt val-
laltuk, tudtuk.

- Vannak terveid a jovére nézve?

— Most elég sok szalon futnak a dol-
gaim, igy a legfébb célom, hogy
megtalaljam az aldasos egyensulyt.
Ha ez sikeril, mar boldog vagyok. W

REGOCZI ALARITVANY

o i Lilla
Szoveg: Sebestyen Lil :
Kép: Regbczi Alapitvany Archivuma

Dr. Herczegh Anita — aki a szervezet
kuratériumanak elndke — elmondta:
eddig tobb, mint 1500 megkeresés
érkezett hozzajuk, ami 700-800 baj-
bajutott csaladot jelent. A torténe-
tek nagyon valtozdak: van, ahol két
gyerek, mashol hét maradt tamasz
nélkil. Egyes csaladok sz6 szerint
azért kizdenek, hogy tuljussanak a
mindennapokon, mashol a legidé-
sebb gyermek a fels6foku tanulma-
nyait nem tudja folytatni, mert & lett
testvérei gyamja. Ezen élethelyzetek
megoldasadra nem lehet egy allan-
do ,receptet” alkalmazni, épp ezért
az alapitvany csaladokra bontva,
raszorultsagi alapon allapitja meg és
utalja ki a tdmogatasokat.

A kuratorium elnoke elarulta, a mun-
kajuk elején, 2021-ben nagyon nehéz
volt keretet adni a tamogatasnak, hi-
szen nem tudhattak, hogy pontosan
hany gyermek szorul segitségre és
mennyi pénzbdl gazdalkodhatnak.
Epp ezért eleinte egyszeri, nagyobb

Kevés olyan ember van,
akit a koronavirus okozta vildgjarvany
miatt ne ért volna veszteség: egy rokon, egy
barat, vagy eqy ismerds... Riasztd, hany élettdl
kellett bucsut venni. A maga nemében mindegyik
hullam tragikus volt, de a harmadikban renge-
teg gyermek maradt darvan, vesztette el eqy vagy
mindkét szilojét. Eqgy évvel ezeldtt, marciusban
madr latszott, hogy ezeknek a gyerekeknek segit-
ségre van szikséqgik. Erre az igényre reagdlva
hozta létre Ader Janos volt kéztarsasdgi elnék
és felesége a Regdczi Alapitvanyt.

A Bewmbend (savam Al
Kogomaings Ay
felapntaa kone

0sszegl gyorssegélyt
biztosi- tottak. Ettdl az
évtdl azonban haromhavonta rend-
szeresen utalnak, valamint biztosi-
tanak nyaron és az évvégi, Unnepi
id6szak kozeledtével plusz anyagi
tamogatdsokat is. Fontos, hogy az
alapitvany nem a 18. életévét még
be nem toltott fiatalokat tamogat-
ja kizarolag, hanem azokat is, akik
id6sebbek, de még felséfoku
tanulmanyaikat végzik.

A névado: Regdczi Istvan

Regdczi Istvan (1915. oktober 5 — 2013. februdr 28.) rémai katolikus pap, cimzetes
prépost, ,az Isten Vandora”— ahogyan egy paptdrsa nevezte.

Regdczi Istvdn a Somogy vdrmegyei Latranyban sziiletett. Edesanyjatdl hallott

a boldogga avatott Don Boscdrdl, és mar fiatalon megfogalmazddott benne a vagy, hogy

egyszer 4 is a nehéz sorsu gyermekek — a prépost szavaival élve: ,sasfiokak” — partfogojava valjon. Regdczi
gyermekkora egy j6 részét Belgiumban toltitte, itt is szentelték pappd 1943-ban. Hivatdsat a habord sujtotta
Magyarorszdgon kezdte el gyakorolni: tobb gyermekotthon alapitdsa is a nevéhez kithetd, az elsét 1943
tavaszan, Pestszenterzsébeten hozta létre.
Szdamos templomépitést kezdeményezett, kisért végig és tobb mint husz kiadott irdst készénhetink neki.
Kildetésétdl az sem tantorithatta el, hogy tobb alkalommal is letartoztattak 1949 és 1973 kozott, és négy
évet bortonben, kozel madsfél évet fegyhdzban is toltott.

Regdczi atya életének 98. évében hunyt el. Jelmondata: ,Mindent a sasfidkdkért, a sasfickdakat Istenért!”
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A RegOczi Alapitvany munkajat je-
lenleg 6t munkatars segiti, koztik
olyan is van, aki maga is érintett —
harom gyermekkel maradt egyedul
—, épp ezért maximalis empatiaval
fordul a tdmogatast igényldk felé.
Nagyon sok megkeresés érkezezett
olyanoktdl is, akik 6nkéntesként all-
nanak az igy mellé —de ahogy ezt dr.
Herczegh Anita hangsulyozta — mi-
vel a munka oroszlanrészében sze-
mélyes adatokkal dolgoznak, sajnos
az alapitvanynal nem tudnak onkén-
teseket fogadni.

Viszont mas madja is van a segit-
ségnyujtasnak: a szervezet honlap-
ja egyfajta kapcsolddasi pontként,
forumként szolgal majd a felajanlok
és a raszorultak kozott. igy talalkoz-
hatnak az igények és a lehetGségek
— tudtuk meg. llyen formaban cél-
zottan lehet majd segiteni a csala-
doknak: tanszercsomaggal, Udulési
lehetéséggel, eszkozokkel, vagy bar-
mi massal, amire szikség van.

Az alapitvany most Ujabb kihivasok
elé néz, hiszen a haboru miatt az
emberek mas teriletekre fokuszal-
va jotékonykodnak, ami - ahogy
Herczegh Anita is fogalmaz - teljes
mértékben érthetd. A munkat azon-
ban nem adjak fel: céljuk, hogy minél
tobb tdmogatét nyerjenek meg az
Ugynek! |

A Regéczi Alapitvanyt a 13650-as
adomanyvonal hivasaval is lehet
tamogatni!

DUV T

Rz Bubain Alapthvany

14 Gil Ertek
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A kuratdrium tagjai:

Dr. Herczegh Anita

bird, a Magyar Maltai Szeretetszolgalat joszol-

galati nagykdvete, Ader Janos volt koztarsasa-

gi elnck felesége, négy gyermek édesanyja
~Négy gyermekes édesanyaként a férjem
oldaldn mdr kilenc éve figyelem és tdmo-
gatom, évom és segitem az arra raszorulé
gyermekeket. Mert hiszem, hogy aki kézen
fog egy gyermeket, maris tett valamit a j6-
véeért.”

Prof. Dr. Bagdy Emdéke

szakpszicholdgus, két gyermek édesanyja
~Akiaz ilyen gyermekek kéziil egyet fogad be
az én nevemben, engem fogad be...” /Mark

Ev.9.37/

Dr. Urge-Vorsatz Diana
fizikus, a kdrnyezet- és kdrnyezetmérnoki tu-
domanyok doktora, a CEU professzora, hét
gyermek édesanyja

»~Személyes felel6sségemnek is érzem, hogy
a tudomdnyos k6z6sség nem volt képes a
nyugati tdrsadalmakon végigtarolo jar-
vanyt megeldzni. Hétgyerekes édesanya-
ként a legjobban a megcsonkult csaladok
enyhe gydgyir, hogy a sziléjét elvesztett
gyermekek fajdalmanak és gondjainak
enyhitésében részt vehetek.”

Reg6czi Alapitvany:
https://regoczialapitvany.hu/

AL AL ALMOM,IHOGY
BEJARJAM A VILAGOT

7 Egyetemi tanulmc'z-\
‘ ‘ nyait szakitotta félbe Farkas

Agnes azért, hogy Németor-

szagba utazzon és kilfoldi onkén-

tes programban vegyen részt. Hét ho-
napot toltott Altenahrban, és ez az élmény
olyan erds hatassal volt az életére, hogy fel-
s6oktatdsi tanulmanyai is egészen

/
mds iranyt fognak venni majd a
kovetkezo félévtol.

Széveg: Simon Rita

e Farkas Agnes archivuma — Két évvel ezelStt, cseredidkként
ép:

voltam mar az irodanal, akkor is ha-
sonlé6 munkat végeztem, a gyere-

Agnes 2021. jUlius elejétdl 2022.
februar elejéig volt Németorszag-
ban. A lehet6séget szil6faluja,
Martély testvértelepilése, Altenahr
ifjUsagi irodaja ajanlotta a szamara,
ami eurdpai onkéntes programot
hirdetett.

— Ha az idépontot nézem, a
pandémia altali korldatozo intéz-
kedések még jelen voltak Ma-
gyarorszagon és Németorszdg-
banis.

—lgen, amig ott voltam, végig masz-
kot kellett viselnem, de ez nem tar-
tott vissza attdl, hogy kimenjek.
Nem volt bennem félelem ezzel
kapcsolatban, és kapva kaptam a
lehet6ségen, amikor felajanlottak,
ugyanis a pandémia miatt mar le-
maradtam el&tte egy németorszagi
Utrél.

— Milyen feladatokat lattal el az
onkéntes program soran?

kekre kellett vigyaznom és jatszani
velik, emellett a hosszi hdnapok
alatt az ifjusagi iroda hattérmunka-
jabais besegitettem.

— Mennyire volt nehéz vagy eset-
leg kénnyd olyan gyerekekre vi-
gyazni, akik idegen nyelven be-
szélnek?

— Szerencsére mar az elejétdl kezdve
nagyon jol megértettik egymast,
nyelvi nehézség nem adddott, konf-
liktushelyzet sem volt sem a gyere-
kekkel, sem a szilékkel, sem a kollé-
gakkal, minden rendben mikodott.

— Ugy tudom, pont, amikor kiutaz-
tal, arviz volt a telepiilésen.

— Amikor kiutaztam, hat napot tud-
tam dolgozni az ifjusagi irodaban,
az eredeti helyszinen. Sokat esett
az es6 és kidradt a folyo. Konkré-
tan végignéztem az egészet annak
a haznak az ablakabdl, ahol laktam.
Miel6tt kiontott volna a folyo, eld-
z6 este a szakado esében dlltunk az
udvaron és raktuk a homokzsakokat
a haz mellé, hogy ne vigye el a viz,
de a kertet sajnos elvitte. Nagyon
megrazott ez az egész lelkileg, most
is kiraz a hideg és nem igazan tudok
még rola beszélni. Az irodanal azt
a lehetGséget is felajanlottak, hogy
hazamehetek, de végil ugy dontot-
tem, hogy maradok, és athelyeztek
minket egy masik telepilésre. Az iro-
danal szinte minden héten elmond-
tak, hogy biUszkék ram, amiért nem
jottem haza.

— Miért dontottél ugy, hogy mégis
maradsz?
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2021 nyardn az
altaldban sekély Ahr
folyé a heves esé’zése,k Ufta’m
hompolygé dradatta vol.lto—
zott, autékat, lakékocs:liatf
sodort el, elmosta a vasuti
sineket és fakat szakitott

ki. A Rajna-vidék—PFalz
tartomdnyban — ahol
Altenahr-Altenburg is
taldlhaté — ez volt az ed-
digi legstilyosabb érv(zfm—
tasztrifa. A feltételezések
szerint ez volt a legnagyobb
esésdv, amelyet valaha )
megfigyeltek Németorszag-

ban.

— Valamiért kételességemnek érez-
tem, hogy segitsek nekik, és ne hagy-
jam Oket ott a sok munka kell6s koze-
pén.

— Mennyi szabadidéd volt kinn?
Mennyire tudtal koérilnézni az
orszagban?

— A hétvégéken kivil havonta kap-
tam 2 szabadnapot és ezeket az
0sszegyUlt napokat két részletben

6 Gil Ertek

vettem ki, egyszer télen, egyszer
pedig Gsszel. Akkor elmentink a fo-
gado csaladdal kirandulni, megmu-
tattak Németorszag szép részeit. A
kornyéket viszonylag jol ismertem,
de ezeken az utazasokon gyonyor(
helyeken turaztunk, sét, a sziletés-
napomon elvittek Tirolba, ezt kap-
tam t6lUk ajandékba. Csodalatosak
voltak a hegyek.

i o

- Utkéztél-e olyan nehézségbe,
amire nem is gondoltal volna?

— En nem tudok ennyire spontanul
élni, mint 6k. Nem azt mondom,
hogy nem terveznek semmit, de na-
gyon keveset. Nekem tudnom kell,
mi, mikor torténik és 6k egyaltalan
nem ilyenek. Ez az, ami nagyon fur-
csa volt és nehéz volt megszokni.
Azért a végére belerdzodtam.

— Tervezed, hogy még kimész kiil-

foldre 6nkénteskedni?

— Er6sen gondolkodom rajta, igen.
Természetesen visszavagyom Né-
metorszagba is, de mar kiskoromtol
kezdve az az almom, hogy bejarjam
a vilagot. Ugy érzem, most van itt az
ideje és nem késébb, amikor esetleg
csaladom lesz, akkor mar nehezebb
lenne.

- Mely orszagokban jartal eddig?
— Csaladdal kirdndultunk mar Auszt-
riaban, cseredidk voltam nyolca-
dikos koromban Olaszorszagban,
tizedikesként Hollandidban és 14
éves koromtol kezdve tagja vagyok

a németorszagi cserediak program-
nak, ahol most voltam. Cserediak-
ként az iskola szervezésében 1-2
hetet toltottink az adott orszag-
ban, csaladoknal laktunk, iskolaba
jartunk és programokat szerveztek
nekdnk.

— Mennyivel madsabb egyediil
menni kiilféldre, mint mondjuk
az osztalytarsakkal?

— Ha ott vagyunk tobben, akkor
szamithatunk egymasra. Nekem
az volt a szerencsém, hogy olyan
helyre mentem ki hét hdnapra
egyedil, ahol ismertem a leendd
kollégaimat, hiszen cseredidkként
mar talalkoztunk, és tudtam, hogy
szamithatok rajuk. Sok Uj embert
megismertem ott, de a kezdetektdl
fogva tiszta volt, hogy jol kijovok
velik. Az ottani volt kollégaimmal,
kolléganéimmel mind a mai napig
tartjuk a kapcsolatot, gyakran be-
szélink egymassal.

— Az egyetemi tanulmanyaidat
szakitottad meg azért, hogy ki-
mehess kilfoldre?

—lgen, passzivaltattam azt az egye-
temi félévet, ami kimaradt, igy ol-
dottam meg. A tarsaim nagyon
csodalkoztak, ugyanis anglisztika

[ -

szakra jarok és a tanulmanyaim he-
lyett kiutaztam Németorszagba.

— Mennyire akasztjak meg a ki-
hagyott honapok a tanulmanyi
iddszakot?

— A tanulmanyi idészakot annyira
nem akasztotta meg ez a helyzet.
Ha lehet ilyet mondani, hogy mi az,
ami a legérzékenyebben érintett,
amikor hazaértem, akkor az, hogy

a gyerekek is és a felnéttek is ma-
gyarul beszélnek. Erdekes ezt igy
kimondani, hiszen 19 évet éltem
Magyarorszagon, 7 honapot pedig
Németorszagban és még mindig
van, hogy németil gondolkodom
és ez annyira idegesité. Most, hogy
visszamentem angolra, azt is ugy
beszélem, hogy el6sz6r kigondolom
németll, mit szeretnék mondani,
aztan elmondom angolul. Meg is
kaptam némelyik tanaromtdl, hogy
nagyon németes szerkezetben be-
szélem az angolt.

- Almodtal németiil kinn?

—lgen, és van, hogy itthon is. llletve
azon is kaptam mar magam, hogy
amikor egyedil vagyok és gondolko-
dom valamin, azt is német nyelven
teszem. Gyerekekkel foglalkoztam
kinn, és itthon is tanitom a gyere-

Agnes javarészt qz iroddval valg kap-
csolattartisnak kdszb'nheté’en tanul-

ta meg a német nyelvet, amelyhez
nagyban hozzdjérult ¢ hét hénap

kinn lét, olyannyira, hogy hazatérte

utdn letette q nem H
_ et felséfoky .
vizsgat. Jokd nyely

keket néptancra, és az elsé 6rankon
teljesen ledébbentem, hogy magya-
rul beszélnek. Nagyon furcsa volt és
meglepett.

— Mi az, amit adott neked a kiil-

foldi 6nkéntesség?

— Ravilagitott arra, hogy nem az an-
gollal szeretnék tovabb foglalkozni.
Mar be is adtam a jelentkezésemet
szeptembertél az o6vodapedagogi-
ara. Valahogy kozelebb érzem ma-
gamhoz a gyerekekkel valé foglalko-
zast, minthogy folytassam az angolt.
Az biztos, hogy tébb és valtozato-
sabb elhelyezkedési lehetdséget biz-
tositott volna, de ugy érzem, hogy a
gyerekekkel jobb lesz. |
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E6Y, KETTH, HAROM...
HATVANEZER FA EGYESULET

Szbveg: Simon Rita

Kép: Hatvanezer Fa Egyesiilet archivuma

A nonprofit szervezet |étrejottét
megel6zte a harom évvel ezelbtt or-
szagosan elinduld fasitasi program.
Ulbert Zoltan is errdl latott egy inter-
jut a televizidban, innen jott az otlet,
hogy fasitsak ezt a kevésbé erdésilt
vidéket is. Facebookos felhivasara
szamtalan szakember csatlakozott
hozza a varosbol és kornyékeérdl:
erdész, él6hely specialista, vadgaz-
dalkodd, gazda, tadjgeogréfus, ter-
mészetvéds, méhész. Osszeadllt egy
szakmai csapat, ami nagyon hamar
Osszekovacsolodott és kezdetnek

- Az egyesulet \
2019 juniusaban alakult

meg és az azota eltelt idd-
szakban a tagok joval tulteljesitet-
ték az eredeti célt, vagyis azt, hogy
60.000 fdt telepitsenek Békeés- /
csabdra és kérnyékere.

meghataroztak azokat az iranyokat,
amelyekben tevékenykedni szeret-
nének a jovében. Az elején harom
cselekvési iranyt hatdroztak meg:
6shonos erdofoltok létesitése Bé-
késcsaba kornyékén, varosi fasita-
sok, valamint a kdérnyéken levé di-
16k Ujra fasitasa. Ez kés6bb kibévilt
még két irannyal: egy 12 hektaros

Hatvanezer Fa Egyesiilet: (Fh
https://hatvanezerfa.hu/

vizes él6hely megdrzésével, ami 10-
15 éve keletkezett egy Utépités soran
és mara mar vizimadarak tanyajava
valt, illetve van egy 6regerd6 pro-
jektjuk is. A kéthektaros terileten
127 éves tolgyfak pihennek, szeret-
nék ezt érintetlenil meghagyni az
utdkor szamara.

Eddig mennyi fat Ultettek? Most
mar tobb mint 30 hektaron van a ko-
z6sségik altal létrehozott 6shonos
erdd, ezen a terUleten korilbeldl 1
milli6 magonc nyujtogatja levélkéit
a nap felé. Emellett t&bb 10.000 fa-
csemetét is Ultettek induldsuk ota.
Hogy mindez megvaldsulhasson,
kozbsségi adomanyok, cégek, ma-
ganemberek, gazdak, palyazatok
tdmogatjak az egyesilet munkajat.
A legnagyobb t6két mégis az 6nkén-

Oserdé Porgram: Eddig 5.000 makkot
gydjtéttek az egyesilet énkéntesei. A
kézésséggel egyittmikidve egy kli-
matudatos gazda ajanlotta a kéznek
3,5 hektdros teriletét, ahol a kézosség
300.000 makkot vetett el. 2020 €s 2021
folyamadn az egyesiilet tovabbi 14 hek-
tdr erd6t hozott létre.

tesek jelentik, akik mogott 30.000
munkadra all mar, lelkesen gyUjtik a
magokat, kapalnak, keritést épite-
nek, fat Ultetnek, locsolnak. Mi sem
bizonyitja jobban az &sszefogast,

Az egyesiilet legnagyobb tékéjét az én- | -
kéntesek jelentik, akik mégétt 30.000
munkadra all mdr, lelkesen gydijtik a
magokat, kapdlnak, keritést épitenek,
fat iltetnek, locsolnak.

8 Gil Erték

mint az, hogy tavaly az utobbi 120
év legszarazabb id&szaka koszontott
a varosra és Békéscsaba kiszaradt.
Ennek ellenére naponta tobb szaz
ember kanndkkal, vodrokkel felsze-
relkezve locsolta az eliltetett cse-
metéket, tobben is a sajat kutjukat

jarattak, biztositottak a vizet. igy
legalabb ezer fat sikerilt megmen-
teni a kiszaradastol. Amikor meg-
kérdeztik az egyesiletet, mi az oka
annak, hogy ennyi embert meg tud-
nak mozgatni egy-egy akcidjukhoz,
elmondtak, hogy az itt élék er6sen
érzik a klimavaltozast. Békéscsaba és
kornyéke agrarvidék, jelentds prob-
lémat okoz a kiszaradas és a szélviha-
rok. Ezen a kdrnyéken ez hatvanyo-
zottan van jelen, mint mas, erd6sebb

terileten. A varos mindig is kUlonle-
ges volt abbdl a szempontbdl, hogy
szamtalan koézbésségi megmozdulast
jegyeztek fel mar az 1700-as évek-
tél kezdve, amikor Eléviz csatornat
astak a helyi férfiak, nék, gyerekek
14 km-en, vagy amikor felépitették
kozosen az evangélikus templomot.
Ugy tOnik, a békéscsabaiak vérében
benne van az Osszefogas, amit a
Hatvanezer Fa Egyesilet eddigi és
ezutani tevékenysége is bizonyit. W
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EGY PORGOS (SA)

‘ ‘ Farkas Bettinat

nem kell bemutatni a
sportrajongoknak, hiszen tobb-
szor is felbukkan az M4 Sport csa-
torna tévéképernydjén. Sajat bevalla-
sa szerint kedvenc sportdga a vizilabda
és a ndi foci, a tavalyi évben pedig eqy
ujabb teriileten probdlhatta ki magat:
Nyaralj itthon! cimmel utazdsi ma-
gazint vezetett, ami nem kis fizikai
megterhelést jelentett szamdra,
de minden percét élvezte.

Szoveg: Simon Ri_ta ’
Kép: Farkas Bettina archivuma

— Hogyan keriiltél a média vildaga-
ba?

— Edesanydm 1986-ban keriilt a
Telesporthoz, gyerekkoromtol kezd-
ve bejartam vele és annyira elvara-
zsolt mar akkor a hely, hogy gye-
rekként mondtam és tudtam, hogy
én itt szeretnék dolgozni. Ennek
megfeleléen is folytattam a tanul-
manyaimat, a kommunikacio-me-
diatudomany szakot a BGE kilke-
ren, a mesterdiplomat a Corvinuson
végeztem el. Az volt a szerencsém,
hogy amikor lediplomaztam, meg-
szUnt a Telesport és létrejott az My
Sport, kerestek Uj embereket, oda-
keriltem gyakornokként szinte a
megalakulaskor, majd par hdnap
mulva felvettek. Ennek mar 7 éve
lassan és azdta is itt vagyok.
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— Akkor nem a sportos multad, ha-
nem a sziiléi példakép vitt erre a
palyara?

— Igen, ez szUl6i példakép. Gyerek-
ként nagyon sok sportot kiprobal-
tam hobbiszinten, végil a tancnal
kotottem ki. A batyam birkdzo, ren-
geteg versenyére jartam. A legna-
gyobb élményem a sporttal kapcso-
latban az volt, amikor a rioi olimpian
a birkézoszényeg szélén szurkolhat-
tam és utana meginterjuvoltam a
versenyzdket.

— Gyakorlatilag a gyerekkori al-
mod valt valéra azzal, hogy azt
csinalod, amit szeretsz?

— Tudatosan késziltem erre a pa-
lydra, a régi gyerekkori rajzaimon is
kamera el6tt, mikrofonnal abrazol-
tam magam. Hiszek a vonzas torvé-
nyében, ha az ember vizualizal vagy
tudatosan szeretne valamit és tesz is

érte, akkor azt el lehet érni. Nalam ez
a palya tényleg egy gyerekkori alom
volt.

— Melyik sportagak vonzanak té-
ged a munkad soran?

— A vizilabda abszolUt szerelem lett
Utkdzben, nagyon szeretem rajon-
gas szinten is, mindig halas vagyok,
ha palyaszéli riporter lehetek az
adott mérkdézésen. A masik pedig a
ndi foci: van egy néi labdarugd ma-
gazin az M4 Sporton, aminek a mU-
sorvezetdje vagyok, szeretem azt a
kodzeget. Szerencsére egyre tébb noi
focimeccset is kozvetit a csatorna,
bajnoksagot, valogatott mérk6ze-
seket.

— Ha mar a ndi focirdl beszéliink,
mennyire jellemzé vagy sem,
hogy ndi riporterek dolgoznak a
sportszakmaban? Mennyire el-
fogadottak?

Bettina a kérnyezetére
is odafigyel. Csak olyan
kozmetikumokat hasznal,
amelyek vegyszern?en’tels,
vegan termékek, dllatl' k:s,e::-
letektél mentesek. Tisztito-
szerek terén is a természetes
alapanyagokat tartja s'zem
elétt: a nagyanydink altclcl
hasznalt szédabikarbona €s
ecet megtaldlhato a haztar-
tasaban. Ha boltba megy,
viszi magaval a textil bevd-
sarlészatyrot és a tasakokas,
szerinte is felesleges .mu-
anyag zacskét hasznalni, ha
van kiirnyezetbardtabb meg-

oldas is.

— Azt latom, hogy egyre
tébb kolléganém van és most mar
itt is egyenrangu félként tekintenek
rank. Igenis tud egy né jol felkészilt,
jo sportriporter lenni vagy akar m{-
sorvezetd. Mérei Andrea és Berkesi
Judit a ket példaképem, utdbbira
mentorként is tekintek, mert a ndi
foci magazinban egyitt dolgozunk,
nagyon sok tanacsot kapok téle.
Szerintem az egész orszag szereti és
elismeri 6ket a szakmaban.

— Célod esetleg az, hogy példakép

legyél egy idé6 utan?

— Nem az hajt, hogy példakép le-
gyek. Szeretek jot tenni, szeretek
jo dolgokért kidllni. Szerintem so-
kan vagynak az elismerésre ebben
a szakmaban és ritka az, amikor az
ember visszacsatolast kap. Ha pelda-
kép nem is szeretnék lenni, nekem is
fontos, hogy elismerjenek és kapjak
pozitiv visszajelzéseket. Példaul ami-
kor tavaly a Nyaralj itthon! turisztikai
magazint forgattuk az Mi1-nek, volt,
hogy egy boltban a pénztarnal fizet-
tem és megjegyezték, hogy meny-
nyire klassz a mUsor és kovetik, vagy
odajottek hozzam az utcan és biz-
tattak. Nekem mar ez is bearanyoz-
za a napomat.

— Térjink is ra a Nyaralj itthon!
cimd misorra. Ahogy belenéz-
tem, a sport ott is jelen van, az
aktiv szabadidé eltoltése kapott
hangsulyt.

— Igyekeztink minden korosztalyt
megszolitani. Egyrészt bemutattuk
a varost, a telepulést, amit sétaval,
egyszerdy turaval is lehet teljesiteni,
de nagy hangsulyt kapott a sporto-
Iasi lehetdség is. Sportoldkat szoli-
tottunk meg, akik az adott telepi-
lés kdzelében éltek.

—Mennyire volt megterheld fizika-
lisan szamodra a forgatas a ki-
l6nbéz6é sportagak kiprobaldasa
soran?

— Nagyon megterhel6 volt, estén-
ként nem kellett altatni. A kaldria-
szamlalo az 6éramon dupla, tripla
edzésnyi szamokat mutatott,
mert egy nap két adast
forgattunk le, ami

két kilon tevé-

kenység kipro-

balasat, bemu-

tatasat jelentette.

A legkimeritébbek

a maszasok voltak,

amikor  kalandparkba

kildtek. Annyira tar-

tanom kellett magam,

hogy eljussak egyik

helyrél a masikra, telje-

sen kimerit6 volt.

— Melyik tetszett
a legjobban és a
legkevésbé a ki-
probalt  sportok
koziil?

— Amit6l a legjobban
féltem az a sikloer-
ny6zés volt, de 6rilok
utolag, hogy beval-
laltam  tandemben,
hiszen életem egyik
legjobb élménye lett
végil. Ami a legne-
hezebben ment, az a
wakeboard. Mindig
kb. 10 percem volt
a felvétel el6tt egy
gyorstalpalon meg-
ismerkedni az adott

sporttal, és annyira nem ment, hogy
amint felalltam a deszkara és elin-
dultam volna, azonnal beleestem a
vizbe. Korilbelil a huszadik alkalom-
mal sikerUlt elmennem egy kanyarig,
ez kerUlt be az adasba. Egyébként
nagyon tetszett, de elég maxima-
lista vagyok és csalodasként éltem
meg azt, hogy nem jott Gssze elsére.
Ami a legkevésbé tetszett és nem is
probalnam ki tébbet soha az a Kis-
Balatonnal egy élményparkban az
ejtétorony. Bekotottek a szerkezet-
be, ami 5o méter magasra felment,
majd hirtelen leejtett. Oszintén szdl-
va nem tudtam, hol volt a gyomrom
abban a pillanatban, nem volt j6 ér-
zés. Amit vartam, hogy kiprobaljak,
az a jet-skizés volt Abadszalokon, a
Tisza-tonal. Hatalmas élmény
volt, barmikor Ujra probal-
nam és most mar vaga-

nyabban is mennék vele.
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— Napi két forgatast mondtal, ez
eléggé megterhelé. Mindemel-
lett mennyire sikeriilt megis-
merned az adott varost, telepi-

AsportriP dzoterem n ,klezz:'s lést, amit bemutattatok?
reggel portos é 'a suzjdn — Feszitett volt a tempd, egy varos-
zeret! interjonk nap ban altalaban négy-6t orat toltot-
edzfsekl kez’dteﬂ"apc’t' tink. En szerencsés vagyok, mert
futassa nagyon sokat utaztam a nagyszi-
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leimmel és azt gondoltam magam-
rél, hogy jol ismerem az orszagot,
de olyan helyekre is eljutottam,
mint példaul az Orség, ahol soha
nem voltam és nem is volt tervben
a kozeljov6ben, viszont tékmag-
olajat préseltem, készithettem a
helyiekkel, ami nagyon tetszett. Ka-
locsa jut még eszembe, ahol mind a
mai napig nagy hagyomanya van a
néptancnak, és nagyon jo volt [atni
és hallani, hogy tobbszaz gyerek jar
néptancolni és megdbrzi ezeket a ha-
gyomanyokat. llyen szempontbdl is
rengeteget tanultam az orszagrol,
olyan helyekre eljutottunk, annyi
rejtett kincset fedeztiink fel, hogy
az ember nem is gondolta, hogy
Magyarorszagon van. Sok szép he-
lyen jartunk.

— Akkor elmondhatd, hogy a mun-
ka és a szorakozds egybevagott
ennél a mdsornal?

— Nagyon élveztem, rengeteg plusz
energiat adott nekem. Napi 10 6ras
forgatas utan is mosolyogni kellett
a kamera el6tt, de mivel annyira él-
veztem, ez nem okozott gondot és
8szinte volt a mosolyom még a nap
végeére is. A kollégdk is megkérdez-
ték: hogy csindlom, hogy még min-
dig mosolygok? Ugy, hogy én ezt
tényleg élveztem és nagyon testhez-
allé volt szinte minden feladat.

— Munka terén még milyen kihi-
vasok dllnak elétted a kozeli és
tavoli jovében?

— A Miniszterelnokség felkérésére
készitek kisfilmeket majd. Ami a
sportot illeti, nyar elején lesz a vizes
vilagbajnoksag itthon, ami 2017-
ben nekem szintén nagy élmény
volt. Volt egy sajat rovatom, napi 2-3
perces magazin, bejartam a hely-
szineket, sportoldk, szurkolok kozé
mentem. Szeretném, ha ez a mosta-
ni VB-n is megvaldsulhatna. Nyaron
tele lesziink multisport EB-kel, illet-
ve a néi fociban most lesz a Magyar
Kupa, illetve a bajnoki dont6.

— Elég mozgalmas életet élsz ezek

szerint...

—Nemi is tudok megilni egy helyben.
Nem probaltam még irodai munkat,
ez az els6 munkahelyem, de teljesen
nekem vald. Nagyon szeretem, hogy
ilyen mozgalmas, nagyon porgds
csaj vagyok. |

Bettina a pandémia

iddszakat tanuldsra és

fozésre haszndlta fel. Ki

sem lehetett robbantani a
konyhdbél. Korilbelil 1,5
évvel ezeldtt attért a vegin
étrendre, vagyis nem eszik
dllati eredetil élelmiszert. Sajat
maga fozi az ételeit, hazi széja ‘.
Jjoghurtot, tejet, zabpehelybdl \ —

és zablisztbdl zsemléket készit.

A konyhdban teljesen medita-

tiv dllapotba keriil, kikapcesolja a fézés. Szerencsére zoldség
alapi étkezésrdl van sz6, igy hamar elkésziil, egy orandl
tébbet nem hajlandé a konyhdban tilteni. Bettina a sajat
kérnyezetében is ldtja, hogy mennyi feldolgozott élelmiszert
vesziink magunkhoz. Eqy-egy forgatési napon a kollégak is
azt eszik, amit éppen a helyszinen meg tudnak vasdrolni, &

viszont hozza magdval a dobozdban a finom étkeit. Par-

Jjat 50 szézalékban sikeriilt dttéritenie a vegan életmodra,
nagymamdja és édesanyja is egyre egészségesebben taplalko-
zik. Farkas Bettina tervei kozott szerepel, hogy a késébbiek
folyaman egy vegan fézoblogot inditson a YouTube-on.
Amibta dttért a sportriporter a vegdn étrendre jobban
alszik, tobb energidja van, sokkal jobb a kézérzete, mert a
z6ldségalapu ételek sokkal kevésbé terhelik a szervezetét.
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