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avagy nekdnk wit i
jelent a Gvil Erték?

Szémomra civilnek lenni azt jelenti,
hogy olyan kézésségben tevékenykedhetek, ah;):
az értékrend azonos az dltalam fontosnak tfz_zrtl."o
értékekkel. Ezek mellett az értékek melletlt kogoie}:) ,
Gllunk ki, kozésen képviseljiik, és ez,ek mentenlvedju le/:j
dekeinket. Szamomra a kb'zpontli Cfl a ke'rlesz,tellvlg/ Flfa o n._
A civil vilag csoddlatosan sokszmu,, a s,ajat értekei mee[
tén tevékenykedd kozosségek szamara nagy oroml:n
segitek abban, hogy céljaikat megvaldsithassak.

Vardainé Kiss Krisztina, mentor, Baraljlya Varmegyei
Civil Kozdsségi Szolgaltatd Kozpont
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a, t napjainkban is szémos szé
rezek a kbzésségek formdlis kerete p
ekrél. Az érték szdmomr
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az egyénekrdl és kdzésségekré’/, akik n
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a Civil Erték cimg mag

Civil K6z6sségi

Hatalmas er6 munkdlkodik a kézdsségek Gssze-
fogdsdban. Mind a magyarorszdgi, mind a kiilhoni
magyar civil terilet rendkiviil sokszind, a legkiilén-
b6z6bb sziikségletekben gyékerezve alakul, folyama-

tosan formdlddik és valés €lethelyzetekre, problémdkra,
tdrsadalmi igényekre reagdl — némely esetben valamennyi
tertilet k6ziil a leggyorsabban, Jo értelemben véve a , legru-
galmasabban” (elég, ha csak a kézelmult jdrvdnyhelyzetére,
vagy a szomszédunkban éppen zajlé hébords menekdiilthely-
zetre gondolunk). A civil Osszefogds mindenkor csoddlatrg
mélto jelenség, de napjainkban kifejezetten példaértékd.
Elismerés illeti azokat a kbzésségeket, amelyek odaads mun-
kdjukkal faradsdgot nem kimélve azért tevékenykednek,
hogy életiinket jobbd tegyék, értéket teremtsenek, dpoljdak
a kbz6sségek dsszekapcsolé és dsszetarts erejét.

Szalay-Bobrovniczky Vince
civil és tdrsadalmi kapcsolatokért felel8s
helyettes allamtitkar

c?'s“ségek szdmtalanszor karolnak fe/ Jo tigyeket,
lyi tigyekre, amelyre

; t bltenek, akkor beszéliink o
a ebben mindig az egyén és gz & eltékélt,

azin fbszerkesztéje és g Fejér Vdrmegyei
Szolgdltats Kozpont irodavezeté’je



véleményem szerint d cjvilség— )
pen a legnagyobb érték, az 6nzetlen czs )
mindenek feletti tenniakarld§, {nely az em ﬁi;z t
k626t jo kapcsolat kialakltafat, mqj_d"apg afol ,a_

st a szintentartason tulmenéen a kozoss_egv” S);er_
matos efodéset closto med, T brosseq -
vezet kreativ hozzdd lssal toreks ezl
szGmbeli névelésére is, valamlnt.lgyekslz: fokueze
és megteremteni a kapcsolqt kl'alqkltasana e

+ saét mas kozosségekkel is. Klfejezgtten egyedi €s
rtz;gzzzqcztsﬂésre mé%té érték a civilségben, hogy to-

e s 6
retleniil hisznek a k6z0ss€g em?erformalio, olss,;eet:nyi
erejében, példaértéka' bizonysdga ennek vald

programjuk, rendezvényik.
serf6zéné Bencsik Margit, s.,zgqua.l_ ve,ze_to,
Hajdu-Bihar varmegyei Civil K6zosseg!
Szolgaltatd Kozpont
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K6zpont szak
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K§zbsségi Szolgaltats
mai vezetgje

A civil szervezeteink, alapitvanyaink,
egyesiileteink felel6sségvdllaldsa, tdrsa-

A, Civil Erték” kiadvg ;
e 2 n Srrdl o i
kbzbsségeink szgm v valdban nagy érték a civil
dalmi munkdja, jelenléte jobba teszi az élet A kiadvdny dltal tu
szdmos teriiletét, mint példdul a szocidlis el-

gra,kil/etve nekiink is, Civil Kdzpontnak.

unk értéket megmutatni, kézvetiten;

Ve . . . 77 ! ozveu

téfé’;’ Z%z;/:é f’cn! ﬁata/iokat, idGseket a civil attitiiddel mgg}’é}
es azokat is, akik még nincsenek kgréit; ;

) atis, ek
mia legfontosabb civil érték? Azt gondolom kO{Ottunk. i
utan, azon til, hogy szg oz

kor az ,En”
§ damomra mi a fontos, mi 7
képes vagyok o kom fontos, mi az az

ldtdst, oktatdst, felhivia a figyelmet a kornye-

zetvédelemre, dllatvédelemre, népszerdisiti a

kulturdt, a sportot, tovdbb 6rokiti hagyomadnya-
inkat, erdsiti nemzeti identitdsunkat. Mi nem =
termeliink profitot, mégis fontosak vagyunk a

tdrsadalom szdmdra. Amit mi ,termeliink”, az a

koz6sségi bsszefogds, az egylittérzés, a szeretet,
az odafigyelés egymdsra, a segitségnyujtds,
a k6zés élmény. Mindezért érdemes hozzdank

csatlakozni!

Czotter Csabané, szakmai vezetd,

Zala Varmegyei Civil K6z0sségi
Szolgéltato Kézpont
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rmegyei Civil K6z6sségi Szolgiltato Kdzpc'Jnt




Civil Erték

Blahalouisiana-interju

Schoblocher Barbara, a zenekar
frontembere mesél nekink
6nmegvalositasrol, csapatmunkarol
és onismeretrdl a sikerrél és a
kozbsség erejérdl

Eletjel Ment8kutyas
Kutatdcsoport

Interju Turi Laszléval a 2023-as
torokorszagi foldrengésrol és a
k6z6s mentési munkarol

4 Cvil Erték

Savolt Karolina

Interju a legfiatalabb magyar
festomUveésszel, aki mar nemzetkozi
szinten arat sikereket mGveivel

Civilek a palyan

Szdmos egyetem indit civil
szeminariumot a képzései kozott,
hogy a fiatalok megismerhessék
a civil szervezetek sokszin{
tevékenységét

Vilagbajnok szkanderesek

Barzso Alexander és Barzso
Henrietta sikerei szdamos korosztalyt
inspiraltak kérnyezetUkben,
melynek hatasara mar sajat klubot
mUkaodtetnek Sarosdon

Chatbot és én

Mit gondol a mesterséges
intelligencia az dnkéntes munkarol?
Es mit gondolnak a mai fiatalok?
Mi megkérdeztik!

2024: Jon a Magyar-Torok
Kulturalis Evad!

Erdekességek, amiket eddig
biztosan nem tudtal a magyar-torok
baratsagrol




Onkéntes munka
a fesztivalon

Szorakozas és felel6sségteljes
munka egyben. Mit ad egy
kozépiskolas fiatalnak, ha a stab
része lehet egy vilagsztarokat
felvonultato fesztivalon?

HiSchool-projekt

Lendvai Viktor és Kovacs Angelika
mesél nekink alapitvanyuk
torekvéseirdl a kozépiskolasok
palyaorientacioja érdekében

A Kedveshaz

Interjunkbdl megtudhatod, hogyan
lehet segiteni a mélyszegénységben
él6 csaladokat

Interju Gy6ri Zoltannal

Jaték vagy tanulas? — Alacoolj!
cimmel tarsasjaték készilt, hogy
a kozépiskolasok megismerhessék
egy civil szervezet |étrehozasanak
folyamatat

Szurikata Alapitvany

Interju az alapitvany elnékével,
aki a diabétesz korai felismeréséért
harcol szamos kortars segit6
kozremUkodésével

Regdczi Alapitvany

A COVID-arvak megsegitésére
létrehozott alapitvany az elmult
években szamos gyermek életébe
hozott reményt

Gil Erték s
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Hangja

Széveg: Leffelholcz Marietta

Zavarban is voltam, mit kérdezzek
ennyi év utan, hiszen a hazai bulvar-
sajtd és szakmai lapok megannyi cik-
ket jelentettek mar meg Barbiékrdl;
csak az nem ismeri 6ket ma Magyar-
orszagon, aki nem idézik el6szere-
tettel a kdzosségi média feluleteken,
nem néz tévét, vagy nem jar feszti-
valokra. Ezért nem szerettem vol-
na a szokasos kérdéseket feltenni,

6 Guil Ertek

Péntek és szombat este
koncert, vasarnap él6é show-s telew’zié,s
szereplés —az esélytelenek nyugalmaval var-
tam tirelmesen arra, hogy telefonvégre kapjalz?,
Schoblocher Barbarat, a Blahalouisiana énekesno!et.
Amikor utoljara beszélgettem vele 2011-ben, rlneg,
izgatottan varta, hogy szinpadra lépjen a Fehérvar
elévalogatdjan, a Kirdlyok varosdban, a I,’e—
likan Teremben. Egyedi hangja és szinpadi jelenlete_
miatt mar akkor sem volt kétség afeldl, még hall.anl
fogunk errél a lanyrdl. Nem tévedtem —az eqyik
legismertebb hazai eléadd lett!

Barbira voltam kivancsi, a fejlédés-
re, arra, hogyan latja a mai fiatalok
helyzetét. FelGltink hat elsékent a
nosztalgiavonatra—onnan pedig jott
minden magatol.

12 évvel ezelétt alltal a Fehérvar
Hangja szinpaddn — milyen érzések-
kel tolt el, ha felidézed azokat az em-
lékeket?

Barbara: Akkor kezdtem a Kodola-
nyi Janos Féiskolan, Pély Barna, akia
tanarom volt, ravett, hogy nevezzek.
Gondoltam, miért ne? Jo lehetdség,

Fota: sinco

de utodlag visszagondolva (nevet)
azért fogom kicsit a fejem...mar-
mint nem zeneileg, vagy a szereplés
miatt, hanem az a haj, a smink, a ru-
hak... Osszességében egy nagyon jé
élettapasztalat volt nekem. J6 volt a
kozeg, sok embert megismerhettem
a versenynek kdszonhetden — baja-
iként belecsoppentem a fehérvari
zenei vilagba, sok fiatal bontogatta
akkor a szarnyait és probalkozott —
hozzdm hasonléan — megmutatni a
tehetségét.

Igenis hasznos lehet egy ilyen és eh-
hez hasonld varosi tehetségkutato
— hasonszdriekre talalhat az ember
lanya. En egy olyan varosbdl jovok,
ahol gazdag volt szinhazi élet, de
az alternativ zene, meg Ugy alapbal
ilyen zenei irdny azért annyira nem
volt jellemzd. Ha merUnk |épni, rata-
[alhatunk a sajat kis tarsasagunkra.
Mindig is hatarozott elképzeléseid
voltak az almaidat illetéen; kemé-
nyen dolgoztal érte és elég fiatalon
bekopogtatott nalad a siker. Hogyan
élted meg mindezt?

Barbara: Azt gondolom, inkabb csak
szerencsés vagyok, hogy azt csi-
nalom, amit szeretek...valahogy az
egyik lépést kdvette a masik.



Foté: sincojim

Boldogsaggal tolt el azis, hogy a ze-
nekar egyre sikeresebb, mar érzé-
kelhet6 a kilonbség ahhoz képest,
ahonnan indultunk. Persze sajat
magammal kapcsolatban is érzem
azt, hogy mint énekesnd, egyre
tobb mindent csinalok, egyre tébb
projektben veszek részt, és egyre
tobb oldalamat meg tudom mutat-
ni.

Visszaigazolasa a befektetett energi-
dnak és annak, hogy jé helyen vagy...
Barbara: Eleinte nyilvan nem ezt a
részét [attam, hanem, hogy mondjuk
mar nem kellett egy ruhazati Uzlet-
ben eladdoként keresnem a kenyerem,
mert kitalaltuk a Jancsdval, (Jancso
Gabor, basszusgitar — a szerk.) hogy
akusztikozni fogunk a varosban, és
akkor abbdl tartottuk fent magunkat.
Zenélhettink szabadon, barmikor
tudtunk prébalni. Es, hogy ennek az
életnek a kialakitasa volt az, amit kis
lépésekben haladva mindig egy nagy
sikernek éltink meg.

Ezek szerint révbe értél.

Barbara: Nem lehet ilyen egysze-
rden megfogalmazni. A legfon-
tosabb a fejl6dés, az pedig egy
végtelen folyamat. Még most is
szamos cél van a fejemben, amit

szeretnék még elérni. Hal' Isten-
nek. Kozben pedig jonnek az vjabb
és Ujabb otletek, tudom, mi az,
amiben még szivesen kiprébalnam
magam. llyen volt a legutdbbi é16
show-s fellépés is az egyik kereske-
delmi csatornan.

Véleményed szerint a mai fiatalok a
digitalis vilag nyujtotta lehetbéségek-
nek koszonhetéen kedvezébb pozici-
6bdl indulnak el, példaul a zeneipar-
ban? Hogy latod, a kézdsségi média
kilénb6zé platformjain - mdr most
kénnyebben meg tudjak villantani te-
hetségiiket orszag-vilag elétt?
Barbara: Szerintem pont annyival,
amennyivel megkonnyiti a dolgokat,
annyival meg is neheziti. Mindenki
szamara elérheté és adott a lehe-
t6ség — szerintem emiatt nehezebb
is kitGnni a tdmegbdl. Persze ezek
nagyon jol hasznosithato platfor-
mok. Azonban &szinte leszek, én
egy kicsit ki vagyok mar ettél...én is
hasznalom, de legszivesebben letd-
rolném magam az 6sszes kozosségi
feltletrdl.

Nyilvan azonban a zenekar miatt
fontos, hiszen elsé kézbdl igy érte-
siilhetnek a rajongok a veletek kap-
csolatos hirekrél.

Gézerdvel késziilnek a dalok, legkézelebb pedig |
2024 dprilisdban robbant egy nagyot a zenekar. |

Barbara: EgyértelmU, hiszen minden
informacio elérheté velink kapcso-
latos hirekrdl, hol lesz a kdvetkez6
koncert, és egy minimalis mennyi-
ségben tudjuk is a kapcsolatot tarta-
ni a kozonséginkkel, ez nagyon jo.
Viszont akarva-akaratlanul, amikor
megnyitod az alkalmazast, akkor el
fogod kezdeni porgetni, ekkor pedig
egy valotlan vilag tarul eléd: ahol min-
denki tokéletes, meg mindenki elért
mar mindent, amit akart, legalabbis
az agyad ezt hiszi, és szerintem pont
annyira tesz motivalatlanna, mint
amennyire a lehet&ségeket nyujtja.
Rossz iranyt is vehet emiatt egy-egy
élet, foleg, ha mellé — teszem azt -
egy hirtelen jétt siker is parosul. Ho-
gyan lehet feldolgozni? Nyilvan kell,
mert aztan annyira gyorsan el is j6-
het a , kiégés”.

Barbara: Itt jon a lényeg: az Onis-
meret! Es persze terapiara kell jarni.
Komolyan! Keresni kell egy megfe-
lel6 szakembert; az Onismeret az
egyetlen Ut szerintem. Abban is se-
git, hogy azember ne égjen ki. Kide-
rulhet, valdjaban mit is akarsz kez-
deni magaddal, segit ravilagitani,
mi az, ami teljesen felesleges, vagy
mi az, amibe bele vagy ragadva.

Gvil Ertek 4
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2015-ben érkezett meg az iga-
2i attérés a Blahalouvisiana éle-
Ahol Gsszeér” ciml dallal.
sszes hazai fesztiva-
tek mar a fiatalok, koncer-

teztek mar Erdélyben, Ausztridbar",
Csehorszagban es

tébe, az,
Azétaszinteaz 6
lon fellép

Oroszorszagban,
Hollandiaban is.

Raadasul nem szabad két végén
égetni a gyertyat. Van egy mondas:
a léleknek utol kell érnie a testet. Ez
a mi szakmankra kiléndsen igaz.
Aki sokat koncertezik, sokat megy,
aki ennyi ember kozott élia minden-
napjait, annak szUksége van szinet-
re! Mindenkinek mas az idegrend-
szere, mindenki kicsit mast birel. En
sajat magamon azt tapasztaltam,
hogy nekem egy ilyen hizos id6-
szak utan nagyon sok csendre van
szikségem ahhoz, hogy ,vissza-
toltekezzek”. Ha faradt vagyok és
kotelességbdl kell valahol lennem,
mokuskerékké és borténné valto-
zik az, amit egyébként a legjobban
szeretek csinalni. Az Onismeret az
egyetlen Ut, ami ezt segit jobban,
tisztabban latni, hogy okosabban
rendezzik dolgainkat. Es akkor ki-
derll: semmi baj sem torténik ak-
kor, hogyha megengedjik magunk-
nak azt az egy honap sziinetet, hogy
ne a pénzkeresés dominaljon, hogy

& Gil Ertik

Foté: wandamartin

ne legyUnk a hirnév megszallottjai.
Mert altaldban az okozza szerintem
a legnagyobb bajt.

Nem tartasz attdl, hogy egy ilyen
sziinet elég lehet ahhoz, hogy kiess a
L Pixisbol”?

Barbara: Nehéz lehet, hogyha valaki
attdl fél, nem fogjak szeretni az em-
berek, és tulajdonképp a figgdje lesz
ennek az adrenalinnak. A COVID alatt
ez sokakkal megtortént — mi is atél-
tUk, hogy nagyon furcsa volt, hogy
hirtelen kivették aldlunk azt, ami az-
elétt nekink a mindent jelentette.
Szépen ivelt felfelé minden, nagyon-
nagyon bepdrgott az életink... — az-
tan hirtelen ez az egész megszint.
Furcsa, nagyon mély, befelé figyel6
idészak volt ez mindenkinek. Viszont
meg kell, hogy mondjam, az az id6-
szak vilagitott ra nalam arra, hogy ezt
mar korabban meg kellett volna lép-
nink. A bandaval kdzésen vészeltik
at ezt is, alkalmunk nyilt arra, hogy
picit megalljunk és kivilrél nézzink

magunkra, hogy mi az, ami jol mUko-
dik, mi az, ami nem. Zenekarként is,
és persze egyénenként, kilon-kilon
is. Ezt kdvetben aztan csinaltunk egy
nagyon sikeres lemezt, hal’ Istennek.
Jol jottink ki bel6le.

Viszont ha tudsz beléle toltekezni és
szeretettel csindlod, akkor meg én
Ugy képzelem el, hogy annyi ideig
lehet csinalni, mint a Rolling Stones.
Ezekhez persze elengedhetetlen,
hogy a megfelelé emberek vegye-
nek koril. Hiszen egy egyiittes tag-
Jjai tobb idét téltenek egyiitt egy id6
utan, mint a csaldadjukkal. Es lehet
valaki az egyik legjobb dobos, vagy a
legszuperebb basszusgitaros, ha kéz-
ben emberileg nem tudtok egyiittmi-
kodni.

Barbara: Ez igy van, sokat tud adni
vagy épp elvenni. A zenekar olyan,
mint egy masodik csalad. Ez pedig
egyutt jar azzal, hogy sajnos az 6sz-
szes berogzédést, amit az ember a
csaladjaban csindl, azt viszi a zene-



karba. Ezt vettem én is észre maga-
mon — pont Ugy kezdtem el viselkedni
az egyUttesben, mint otthon. Hiszen
ha hazalatogatunk, visszamegyink a
csaladunkhoz, akkor lélekben megint
tizenegy-tizenkét éves gyerekek le-
szink, és ki vagyunk akadva, topor-
zékolunk, hogy ,de hat én ezt a fagyit
akarom”. Zenekarban létezni, az pont
ilyen. Es itt jon képbe ismét az onis-
meret. En 18 voltam, a sracok meg
huszonévesek. Szorosan egyitt tol-
tottik a huszas éveinket, mikdzben
nagyon sokat valtoztunk — ez persze
nem mindig ugyanabban a ritmus-
ban tortént, surlodasokat is okozott.
Persze ha olyan szerencsés lett volna
a feldllas, hogy mindannyian ugyan-
annyira foglalkozunk az &nismereti
dolgokkal, akkor lehet, hogy sok fe-
sziltséget megsporolhattunk volna.
Itt jon be a terapia?

Barbara: A zenekarbol harman is
jarunk terdpiara, ami nagyon jo.
Szerintem mindenképpen el&segiti
az egyuUttmUkodést, mert az eqgyitt
zenélés az egy intim kapcsolat.

azegyutt zenélésaz e intim kq csolat - s iritualis ka, csolodds. .. Foté: s, 'ncojim
Iy y S,
’) g, P P P Incoyi

Vigyazni kell ra, féleg, ha baratsa-
gon alapuld zenekarrdl beszélink.
Ahol surlédasok, sérelmek vannak
—sérilhet a kapocs, pedig akkor le-
het jol alkotni, hogyha az a kapcso-
lat annyira intim, amennyire csak
lehet. Ez egy spiritualis kapcsolo-
dés. Ugy vélem, aki elmegy egy
koncertre, vagy aki zenélésbe kezd,
arra vagyik, hogy kapcsolddhasson
valakihez, valamihez. Viszont, ha a

[

s show keretében
k el a d6nt6$6’k
_fehérva'
ében

Latvanyo:
kapraztattd ‘
; T @
Barbival az elen
riakat 2011 december

- fehervarhang.ia'h”

Barbi 2019-ben zsiritagként tért vissza a Fehérvdr Hangja csapataba. - fehervarhangja.hu

zenekar tagjai nincsenek tisztaban
magukkal, vagy épp magukkal ci-
pelik a kdz6s munkaba az otthoni
fesziltséget, az szép lassan elkezdi
belllrél bomlasztani a dolgot.
Kicsit ,,szakmazzunk” is. Milyen pro-
Jjekten dolgoztok jelenleg?

Barbara: Most az Uj lemezinkon fo-
gunk dolgozni. Mar megjelent 6t sza-
munk rola, nemrég volt a,,Nem hittek
Lennonnak” cimy dalunk klipjének
premiere. Az elkdvetkez6 idGszakban
a lemez masik felén fogunk mun-
kalkodni. Tanulva az el6z6 évekbdl,
visszavonulunk egy kicsit, és az a ter-
vink, hogy a decemberi koncerteket
kovetGen, egészen a 2024-es aprilisi
Budapest Parkos buliig nem fogunk
szinpadraallni. Alkotniszeretnénk, ap-
rilistdl pedig Ujult er6vel belevagunk a
fesztivalszezonba! Addig azonban kell
az elcsendesilés, az alkotoi folyamat,
a feltolt6dés. u
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ELETIEL MENTOKUTYAS
KUTATOEGYSEG

2023 februarjaban foldrengés razta meg Torokor-
szdgot és Sziridt. A katasztréfa csaknem hatvaneze,r
emberi életet kévetelt és legaldbb 125 ezren me:qse-
riiltek. A legnagyobb rengés egyes mérések f-z’erfnt’a
7,8-as erésséget is elérte. A vilag minden taj'al:ol ér-
keztek specidlis csapatok Térékorszagba, akik inten-
ziv kutatdsi és mentéakciokban vettek részt. Isme
retlen szamu ember maradt csapdaban és a tolélok
felkutatasara iranyuld erdfeszitéseket gyalfran,meg-
hiusitottdk a hideg miatti kedvezétlen kériilmények.

Magyarorszdgrol tobb mentécsapat is érkezett a téf-
ségbe. Turi Laszlo, az Eletjel ment6csoport vezeto;e.
mesélt nekiink a kutatécsoportrol és mindenrdl, ami

maogotte van.

Berdd- Kovdcs Erika interjuja.

Berdo- Kovdcs Erika interjuja

Fotdk: ELETJEL MentéSkutyds Kutatdegység

e —————— e

Onszantatokbdl utaztatok ki és tet-
tétek azt, amihez a legjobban ért a
csapat: életeket mentettetek. Teszi-
tek mindezt anélkiil, hogy belegon-
dolnatok, valéjaban mekkora hdstett
is az, amit véghez visztek, és itthon
mennyien zartak ismeretleniil is a szi-
viikbe benneteket. Mesélj, kérlek egy
kicsit magatokrol! Hogyan alakult
meg a mentdcsoport? Mi hivta életre
és hogy talaltatok egymdsra a bajtar-
saiddal?

Turi Laszlo: 1994-ben olyan kutya-
kat szeret6 emberek alltak Gssze,
akik tenni is szerettek volna vala-
mit. Akkoriban kezdett Magyaror-

o Gil Erték

szagon meghonosodni a mentéku-
tyazas. igy 6k akkor ezt a szakagat
véalasztottak. Jelenleg az Eletjel az
orszag legidGsebb ilyen csoportja.
Jovore Unnepeljik fennallasunk 3o0.
évforduldjat. En 2000-ben csat-
lakoztam a csoporthoz. 2001-t6l
2006-ig alelndke, majd 2006-t4l el-
noke lettem.

Mi a killénbség a mentések kapcsan,
ha azt kutyaval vagy nélkiliik teszi-
tek? Mesélnél egy kicsit arrél, hogyan
zajlik eqgy mentékutya kiképzése?
Turi Laszlo: Ahogy jottek a sike-
res kutatasok, elkezdtink gondol-
kozni, hogy a mentésben hogyan
tudnank tovabb is segiteni, ezért
tovabbképeztik magunkat. Azdta
a kutyazason kivil otthon vagyunk

a buvarkutatdsban, magasbol és
mélybSl mentésben, légi kutatas-
ban, tUzoltasban, miszaki mentés-
ben. A mai napig nyolc nemzetkozi
mentésben vettink részt: Algéria-
ban, Indonéziaban, Albaniaban, Ro-
maniaban, Nepalban, Equadorban,
Torokorszagban és Libidban. Egy
mentékutya kiképzése 2-3 év. A ra-
gaszkodason alapul. Mi nem hasz-
nalunk jutalomfalatot, jatékot a
motivalashoz. Kizardlag a dicsére-
tet, szeretetet.

Smile-lal mar szamos eseményen ta-
lalkozhattunk, egy pillanat alatt valik
mindenki kedvencévé, azonban sza-
mos élet megmentését koszonhetjiik
neki. Mesélnél nekiink a legnagyobb
héstetteirol?


https://vasarnap.hu/tag/torokorszagi-foldrenges/
https://vasarnap.hu/tag/torokorszagi-foldrenges/
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TuriLaszlé: Smile egy 12 évestacsko.
Hat hetes koraban kerilt hozzam,
egy kisallatborzén taldltam ra, ahol
harmadmagaval és az apjaval egyUtt
voltak bezarva egy madarkalitkaba.
O volt, aki a legjobban &rilt nekem,
amikor odamentem hozzajuk -szinte

|} ™y

T
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mosolygott. Ekkor délt el, hogy O
jon velem, és egyben meglett a neve
is. Smile a szamtalan belf6ldi kutata-
son kivil mentett mar Equadorban,
Torokorszagban és Libidban is. Las-
san at fogja adni a stafétat az ifju
Labradornak, Vito-nak.

Tudom, ti is nagyon szerethetitek
Smile-t, azonban 6 sem tehetne cso-
dat, ha nem lenne mégotte egy osz-
szetartd, profi csapat. Mesélj ma-
gatokrél nekiink! Hanyan vagytok?
Bajtarsak, baratok, csalad lettetek a
k6z6s munka sordn vagy fontos, hogy
szakmai alapokon nyugodjanak ezek
a kapcsolatok?

FUTTT WETDTT oo o
I_ﬂ: 3 -

PR N e L

Turi Laszlo: Mentécsoportunk egy
nagy csalad. Folyamatosan tartjuk
egymassal a kapcsolatot, tudunk
egymas 6romeirdl, bajairdl, segitjik
egymast a maganéletben is. Ez nem
is lehet masképp, hiszen adott eset-
ben az életinket bizzuk egymasra!
Ti is jelen voltatok a 2023-as torok-
orszagi foldrengéseket koveté men-
tési munkaknal. A hiraddsokban is
megrendité volt latni a karokat és az
emberi sorsokat, azonban ezt testké-
zelbdl tapasztalni egy egészen mas
dimenzio lehet. Mesélj nekiink errél
egy kicsit. Melyik pillanat az, ami
mindig veled marad...

S



Turi Laszlo: Torokorszag a hetedik
nemzetkozi bevetésink volt. Meg-
razott bennlnket ez a katasztrofa
is, mint mindegyik, hiszen nincs két
egyforma akci6. Rengeteg olyan
épilet volt, ahol szazas nagysag-
rendben kerestek eltint szemé-
lyeket. Ez volt Magyarorszag leg-
nagyobb volumenly nemzetkozi
segitségnyujtasa, mintegy 170 sze-
mély és 29 kutya vett benne részt,
és a kilfoldi csapatok altal megtalalt
eltintek kozil minden harmadikat
magyar mentGcsapat talalt meg!
A legfelemelébb pillanat az volt,
amikor egy négyéves kisfiut élve ta-
[3ltunk meg ott, ahonnan mar két
masik nemzet csapata levonult, mert
nem talaltak ott mar él6 embert!
Hogyan lehet feldolgozni ezeket a tor-
ténéseket? Van szakember, aki benne-
teket segit?

Turi Laszlé: Amikor azt kérdezik t6-
[Gnk, hogy jarunk-e pszicholdogus-
hoz, mi viccesen vissza szoktunk
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kérdezni, hogy miért, 6k jarnak
katasztrofakhoz? Persze, ez csak
vicc, de mi a ,csoportterapiaban”
hiszink: egymassal beszéljik ki az
eseteket. Olyankor mindenki tudja,
mirdl beszélink, hisz atélték o6k is,
igy konnyebben feldolgozzuk egyitt
a nehezebb szituaciokat.

Ha az eddigi munkassagodbdl ki kel-
lene ragadni egy meghatdrozo ese-
ményt, pillanatot, mi lenne az?

Turi Laszlo: Eddigi palyafutasom-
bdl nem tudnék kiragadni egyet,
hiszen minden életmentés ugyan-
olyan fontos! Ahol pedig nem sike-
rilt élve megtaldlnunk, kiemelnink
a bajbajutottat, az pedig mind egy-
egy tragédia. Nincs is kis tragédia,
csak Tragédia van!

Hogyan tovabb? Milyen terveitek van-
nak?

Turi Laszlo: Folyamatosan probal-
juk mind magunkat, mind az esz-
kdzparkunkat fejleszteni. Ebben
nagy segitséginkre vannak az olyan
hazai palydzatok, mint a Nemzeti
EgyuttmUkodési Alap palyazatai
vagy a Falusi Civil Alap konstrukcio-
ja. Ezek nélkdl nem is tudnank egy-
rél a kettére jutni. Jelenleg a lak-
tanyank kiépitése-feltjitasa zajlik,
emellett buvarcsoportunk részére
szeretnénk beszerezni egy olyan
jarmuivet, amelybe a vizi beavatko-
zasok Osszes eszkoze elférne. Ezen
kivil létre kivanunk hozni egy ki-
képzbépalyat specialisan mentdk,
tlzoltok részére. Emellett tovabbra
is végezzik a mentéseket legjobb
tudasunk szerint. Tehat, terv az
mindig van!

Hogyan csatlakozhat valaki a men-
técsoporthoz? Milyen feltételeknek,
szakmai elémenetelnek kell megfelel-
ni ahhoz, hogy a tarsatok legyen?
Turi Laszlé: Onkénteseket folyama-
tosan varunk! Egyik legfontosabb
feltétel, hogy tudjon id6t szanni a
mentdcsoportban kapott feladatok
elvégzésére. Minimum két szakmai
végzettséget meg kell szereznie, és
nyitottnak kell lennie a szakmai fej-
|6désre. |
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Miért gyakoriak
a féldrengések
Torékorszagban?

A rengések &ltaldban az elmoz-
dulasi  zénakhoz kapcsolddnak.
Foldink legnagyobb rengései a
kontinenseket hordozd kézetle-
mezek peremein lépnek fel. A t5-
rokorszagi katasztréfa az orszag
terGletén futd Ardbiai-, Anatdliai-,
Eurdzsiai- és Afrikai-kézetlemezek
mMozgasaihoz kotédik, konkrétan
az Arabiai-lemez északi irdnyba
tolodik el, és Ohatatlanul itkézik az
Anatdliai- és Eurdzsiai-lemezekkel.
Az orszag két kontinens talalko-
zasanal fekszik, ami miatt az ilyen
jellegl természeti csapasokat te-
kintve kiszolgaltatott helyzetben
van, azonban a 2023 februérjaban
tortént katasztrofa nagysaga és
helye bizonyos szempontbol meg-
lepS volt az eddigi tapasztalatok
tikrében.

Forrds: https:/feurasiacenter. hu
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http://www.foldrenges.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=94:magyarorszag-foeldrenges-veszelyeztetettsege&catid=5&Itemid=7
http://www.foldrenges.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=94:magyarorszag-foeldrenges-veszelyeztetettsege&catid=5&Itemid=7
https://eurasiacenter.hu/

BA), TEHETSEG ES KULDETESTUDAT

Savolt Karolina 2010-
ben sziiletett, korunk egyik
legfiatalabb alkotomivésze, onalldan,
internetrdl, online mddon sajdtitotta el
tuddsanak alapjait. Kitiné tanuld, kivaléan
beszél angolul és spanyolul, minden nap spor-
tol, tenisz sportagban pedig korosztalyos orszd-
gos bajnok. Festészetének 6ndlld stilusjegyei — mar ilyen
fiatalon — azonnal felismerhetéek az alkotdsain, mellyel
kicsit mindannyiunkat megallit eqy percre ebben a rohand
vilagban. Célja felhivni a figyelmet a természetve-
delemre, a fenntarthatdsdgra, a kornyezetiink
védelmeére, az dllatvédelemre, valamint, hogy
hatranyos helyzeti gyerekeknek tudjon
segiteni mivészetével, és mindenkinek 4
legyen lehetbsége képzémivészetet
tanulni.

Interju Savolt Karolinjval,

hazank legfiatalabb festémivészével

Széveg: Berdo- Kovdcs Erika
Fotd: Savolt Karolina, CarolynArt

Jomagam is egy ideje figyelem a
munkassagodat és elbivol az az ala-
zattal vegyes gyermeki bdj, ahogyan
kezeled a népszeriséget és mesélsz
a munkaidrol, mikézben megma-
radsz annak a tizenkét éves lanynak
a szomszédbol. Meséld el kérlek,
melyik az elsé festményed, amelyre
mindig emlékezni fogsz?

Mindegyik festményemhez f(z6dik
valami, igy egyiket sem emelném
ki. Természetesen az elsé rajzom,
amit a szileim észrevettek az asz-
talomon, és ami meghatarozta azt,
hogy elkezdek festeni, az mindig ki-
emelten kedves lesz nekem.

Milyen érzés ilyen fiatalon ekkora el-
ismertséget kapni és ilyen nevet sze-
rezni hazankban?

Oruldk, ha inspirdlhatok masokat
arra, hogy a célokat el lehet érni,
ha mindent megteszink értik. En
minden szabadidomben festek, de
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mellette sportolok és tanulok. A m{-
vészetnek nagyon sok aga van, és ha
a hatasomra a fiatalok elkezdenek a
képzOmUvészetben  tevékenykedni
ebben afelgyorsult vilagunkban, ami-
kor az internet vildga korbevesz ben-
nUnket, akkor nagyon boldog leszek.

Ha mar boldogsag, akkor hadd kér-
dezzem meg, hogy hogyan telik egy
napod?

Egy-egy hétkdznap van, hogy
edzéssel kezdek, igy koran kelek,
majd iskola. Délutan edzés, ezt
kovetéen hazamegyek, ekkor ta-
nulok, ha kell. Minden este festek,
hétvégén természetesen joval
tobbet — ekkor tervezek és alkotok
egyarant.

Mik a tavlati céljaid, amiket meg is
oszthatsz velink?

A sport, a tanulas, a festészet mind
az életem része, mindegyik fontos
szamomra. A jovében orvos szeret-
nék lenni, mivel édesapam is az, O
nagy hatassal van ram, hiszen igy
nem csak mentalisan, hanem fizika-
lisan is tudom segiteni majd az em-
berek gyogyulasat, de természete-
sen a festészet mindig is jelen lesz
az életemben.

A Civil Erték magazin azért jott létre,
hogy bemutassunk olyan fiatalokat
és civil szervezeteket, akik a maguk
teriiletén kiemelkedéek, akik jo pél-
dakent allhatnak kortarsaik elott. A
beszélgetésiinkre késziilve sokat ol-
vastam rdlad: lattam, hogy festmé-
nyeket adomdnyoztal kérhazaknak,
hogy a betegek mindazt a pozitiv
energiat, ami az alkotdsodbdl arad,
a gyogyulasukra fordithassak. Ebbél
azt éreztem, hogy szamodra a beteg
tarsaink sorsa és segitése az a tarsa-
dalmi gy, ami mellé a mivészeted-
del, vagy akar mint énkéntes, szive-
sen mellé allndl. Ugy gondolom, erre
igazan biiszke lehetsz, kivaltképp,
hogy orvosnak késziilsz.

Igen, az elmdlt id6ben tobb helyre el
tudott kerilIni és el tudtam juttatni
a moivészetemet. Tobb kdrhazbdl
kerestek meg és kértek télem fest-
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mény nyomatokat, amellyel hozza
tudok jarulni a betegek gyorsabb
gydgyuldsahoz, hiszen a gyogyulas-
hoz fontos a pozitiv gondolkodas,
amelyet segitenek a festményeim is.
Mar tobb kiallitdsom volt Budapes-
ten, de voltam Dubaiban, Barcelo-
naban, Nizzaban, és tobb tenge-
rentuli kiallitasra van meghivasom.
A kidllitdsok soran tapasztalom,
hogy az Uzeneteket at tudom adni
az embereknek, amiket megjele-
nitek a festményeimen. A kdrnye-
zetemben a hatasomra tébben el-
kezdtek festeni, és mar kilonb6zd
dijakat is elnyertem az elmult évek-
ben mint példaul a Magyarorszag Jo
Tanuldja-Jé Sportolodja cimet, vagy
a Highlights of Hungary m{vészet
kategoria dijazottja lettem. Most az
év leginspiralobb NG&i kozé jelodltek,
ami szintén nagyon megtisztel6
szamomra.

Azonban mindezek ellenére én a
csalddomra vagyok a legbiszkébb.
A szileimre, a testvéreimre, akik
mindenben tamogatnak és segite-
nek engem.

Sokan egy életen dt azon dolgoznak,
hogy valamilyen nyomot hagyjanak
maguk utan, hogy legyen egy iizenet,
amit at tudnak adni a nagyvilagnak
abbdl a hitvallasbol, amit képvisel-
nek. Ezért is van annyi civil szervezet
és annyi felkarolt tdarsadalmi Ugy.
Szamodra egyértelmd, hogy ez a fes-
tészet. Kérlek, oszd meg velem, hogy
mit szeretnél Gzenni a mivészeted-
del?

Vannak fé témaim, a fenntarthato-
saggal kapcsolatosan. gy a kérnye-
zetvédelem, a természetvédelem
és természetesen az allatvédelem
is nagyon fontos szamomra, hogy
a fiatalok is tudjak, hogy bizony na-
gyon sok teend6nk van ezen a té-
ren, hogy a jovénk szép legyen.
Mindemellett fontos, hogy felhiv-
jam a figyelmet a kornyezetink
szépségeire, hogy vegyik észre a
vildgunkban lathatd és érzékelhetd
szépségeket, hiszen az mindenben
és mindenhol ott van. u
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sfonto, hogy a fiatalok (Zamara
vonzova teqyuk a cvil yé\\jét”

A civil szervezeti
mdkodeéssel kapcsolatos, sza-
badon vdlaszthatd kurzust inditott
a Kodoldnyi Janos Egyetem és a Szegedi
Tudomanyegyetem is 6sszel.

A Miniszterelnckség Civil és Tarsadalmi

Kapcsolatokeért Felelds Helyettes Allamtitkdrsaga
eqgyUttmdikodésével zajlo képzés célja, hogy meg-

szolitsak a fiatalokat és felkeltsek érdekl6désiiket
az 6nkéntesség, a tarsadalmi felelbsségvallalds,
valamint a civil szektor irant. Civil szemindri-
um indult mar az elmdlt években a Miskolci
Egyetemen, a Magyar Agrdr- és Elettu-
domanyi Egyetemen és a Nemzeti
Kézszolgdlati Egyetemen is.

Szoveg: Stefko Krisztina, Orosz Attila

Fotod: Orosz Attila, Berdo- Kovdcs Erika

Fiatalok a civil szféraban

Hazankban mintegy 60 ezer civil szer-
vezet mikodik, igy a civil szervezeti
kultira fejlesztéséhez szikség van a
human utanpdtlasra és a szakszerl
vezetGi tudas dtadasara. Ennek zalo-
ga a fiatalok bevonasa a civil szerve-
zetek életébe. A civil szervezeteknek
is szUkséguk van arra, hogy id6rél-
idére megujuljanak és innovativ,
eléremutato, ,fiatalos” lendilettel,
lelkesedéssel tudjanak Ujra és Ujra
erbre kapni, jovoképet latni, Uj célo-
kat kitUzni és azokat megvaldsitani.

20 Gvil Erték

Valamennyi kozdsségben kilonleges
értéket képviselnek a fiatalok, tébbek
kozott 6k azok, akik atveszik majd a
stafétabotot az id6sebbektdl.

Civil szeminarium a Szegedi
Tudomanyegyetemen és a
Kodolanyi Janos Egyetemen

2020-ban indult el az a pilot projekt,
amely célul tizte ki, hogy nyisson a
fels6oktatasi intézmények felé an-
nak érdekében, hogy az egyetemi
hallgatok megismerkedhessenek a
civil kozosségekkel, a ,civilséggel”,
a civil szervezetek igen sokréty, sok-
szor hidnypotld tevékenységével.

A Kodolanyi Janos Egyetem és a
Szegedi Tudomanyegyetem célja,
hogy részt vegyenek a hazai civil
kultira megteremtésében, erdsi-
tésében, ezért a 2023/2024-es
tanév Oszi szemeszterétdl a sze-
gedi és a székesfehérvari szék-
helyG egyetemek hallgatoi
szamara is adott a lehetdség,
hogy részt vegyenek , A civil
szervezetek szerepe és le-
het&ségei Magyarorszagon”
cim{y szeminariumon. A fél-
év soran szamos téma kerdl
a hallgatok elé: civil szerve-
zetek létrehozasa, mUkodése,
gazdalkodasa, a civilek mint
munkaadok, onkéntesség, ado-
manyozas, fiatalok bevonasa, civil
kapcsolati halo, csalad, oktatas,
kultura, hagyomanyérzés, kornye-
zetvédelem, jogvédelem, hataron
tuli magyar civil kapcsolatok, a ci-
vilség nemzeti identitasmegdrzo
szerepe.

~Fontos, hogy a fiatalok
szamara vonzova tegyik
a civil palyat”

A tantargy elsé eléadasat a Minisz-
terelnckség civil és tarsadalmi kap-
csolatokért felel&s helyettes allam-
titkara nyitotta meg: , Fontos, hogy
a fiatalok szamdra vonzévd tegyik a
civil palyat. Magyarorszdgon jelenleg
nem mondhaté el, hogy sokan élné-
nek meg a civil vezetéi munkabd,
tagsdagbdl, de idével eljohet ez az
dallapot, Magyarorszag efelé halad”
— emelte ki Szalay-Bobrovniczky
Vince, helyettes allamtitkar, aki az
onkéntesség szerepérdl és jelentd-
ségérdl is beszélt a személyesen és
online jelenlévd hallgatdknak.



Civil Szemindarium a Szegedi Tudomdnyegyetemen. Foté: Vargha Madrta

Onkéntesség a civil szféraban

,Ugy érezziik, hogy amit teszink,
csak egy csepp a tengerben. Anélkil a
csepp nélkil azonban sekélyebb volna
a tenger.” (Teréz anya)

Az elmult években hazankban is egy-
re inkabb javul az onkéntesség elis-
mertsége és ndvekszik az dnkéntesek
szama — jelenleg mintegy 400 ezer
ember végez 6nkéntes munkat a ci-
vil szférdban, a szabadideje terhére.

Egyre tobben érzik az 6nkéntes tevé-
kenység jotékony szemeélyiségforma-
|6 hatdsat, de persze nem mellékes
szempont az sem, hogy értékes kap-
csolatokat épithetnek ki és tapaszta-
latokat szerezhetnek a programokba
vald bekapcsolddas soran.

Jol mutatja ezt a novekvd népsze-
rUséget az is, hogy Magyarorszag
polgarainak harmada végzett mar
valamilyen 6nkéntes tevékenységet.
Tobbségik a szocidlis szférdban és
az egészségugyben, illetve a civil tar-

2021 tavaszdn megalakult a Nem-
zeti Allatvédelmi Tandcs azzal a cél-
lal, hogy egy asztalhoz iiljén minden
olyan szereplé, akinek kéze van az
dllatvédelemhez. Felismerték, hogy
egyittmikodés nélkiil ezen a terij-
leten nem lehet eredményre jutni.
A tandcsban jelenleg a hatdsdagok,
a minisztériumok, a szakmai és civil
szervezetek, illetve most mdr az dl-
latkertek is képviseltetik magukat.
Az dllatvédelem teriiletén hatalmas
[épés, hogy dllatvédelmi kormany-
biztos foglalkozik a teriilettel, illetve
mdr torvény védi kedvenceik jogait.

sadalom céljainak megvaldsitasaért
dolgozik, de egyre tobb vallalat is
0sztonzi és tamogatja, hogy munka-
tarsai kdzosen szervezzenek és valo-
sitsanak meg 6nkéntes programokat.

Informaciok elsé kézbal

Az Ujtantargy keretében neves szak-
politikusok tartanak el6adasokat, és
minden alkalommal egy, az adott té-
mahoz kapcsolddo civil szervezet is
bemutatkozik a hallgatdknak.
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Vince, a Miniszterelndkség
civil és tarsadalmi kapcsolatokért felelds helyet-_
mtitkara, dr. ZugorZsuzsarrna’, az’Echo l’n
novéciés mihely elnéke és Dr. Vizi Lftszlo Ta’::ars‘;
a Kodolanyi Janos Egyetem megbizott rel : o‘e-
nyitotta meg a A civil szervefet”ek szerep; esk -
hetdségei Magyarorszdgon” cimu kurzust Sze
fehérvaron, a Kodoldnyi Janos Egyetemen-

Szalay-Bobrovniczky

tes alla

A tantargy elsé el6adasan részt vett
hazank legrégibb civil mentécsapa-
ta, az ELETJEL Ment6kutyas Egység
elnok-parancsnoka, Turi Laszlo, akit
Smile nev( kutydja, Magyarorszag
egyetlen mentétacskoja, valamint a
minddssze 8 honapos Vito kutya ki-
sért el az el6adasra.
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A szemindrium keretében a hall-
gatok kiprobalhatjdk magukat az
‘ALACOOLJ! — mert civil szervezetet
létrehozni mend’ kreativ kooperacios
tarsasjatékban, mely a Miniszterel-
nokség Civil és Tarsadalmi Kapcso-
latok Féosztalya és Cetera Egyesilet
kozos projektje révén johetett létre.
Az 6rak keretében tanulnak a civil
szervezetek létrehozasanak gya-
korlati és jogi lehet6ségeirdl, azok
gazdalkodasanak specifikacioirdl és
kiemelt szerepet kap a civil szerve-
zetek, az 6nkéntesség és az adoma-
nyozas kérdése is. Ennek szellemé-
ben mutatkozik be a hallgatoknak a
Karitativ Tanacs és a Katolikus Kari-
tasz egyarant. Megismerhetik a civil
szervezetek szerepét és hazank fébb
irdnyelveit a klimapolitika, a hataron
tuli kapcsolatok, az allatvédelem
a szocialis szféra, a csaladvédelem
teriletén egyarant. Megismerked-
hetnek a Nagycsaladosok Orszagos
Egyesuletével, a Tiskevar Vad- és
Egzotikus Allatvédd Alapitvannyal,
a kolozsvari Korzo Egyesilettel, és
gyakorlati 6rat tolthetnek el egy he-
lyi szervezetnél.

Szeretettel ajanljuk, hogy a felvételi
soran és mar egyetemi hallgatoként
is keressétek az intézményekben a
civil szeminariumon vald részvétel
lehetdségét. |



A

A Kodolanyi Janos Egyetem (KJU) egy
allamilag  akkreditdlt non-profit ma-
ganegyetem, amely alapképzési és
posztgradudlis  képzési programokat
kindl, valamint alkalmazott kutatd-
sokat végez szamitdstechnika és mér-
néki tudomany, turizmus és vendég-
latds, uzletvezetés, témegmédia és

kommunikdci, tarsadalomtudomd-
nyok, térténelem, eléadomiivészet,

kultira- és nyelvtudomany teriiletén.
Az akadémiai programokon kiviil a KJU
posztszekunder, LLP kurzusok széles
skaldjat kindlja oktaték és gyakorno-
kok szémdra, valamint nemzetkéozi
Szemesztereket, nydri tanfolyamokat,
tanulmanyutakat és gyakornoki prog-
ramokat.

Magyarorszagon a KJU gttérg szere-
pet villalt az e-alapy oktatds minden
szintjén az EU szabvanyoknak megfe-
lel6, specidlis alkalmazott kutatdssal
tdmogatott fejlesztésében. Minden
program kamatoztatja a szakképzett
oktatck és szakmai oktatdk, valamint
az ipardg és a nemzetkizi partnerek
vendégoktatdinak szakmai tuddsdt.
Keress minket!

forras: www.kodolanyi.hu/en

A fiatalok az E'LETJ’EL' Men?o-kt;-l
tyds Egység négylabu ttfg{lanz/e-
is megismerkedhettelf a civil ;.,s,',.es
mindrium elsé elé’ad({san: a hire
mentétacsko, Smile,. illetve a ,n:i
csupan 8 honapos V:t? Ialltya is
latogatott Székesfehérvarra.
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Vilagfikerek Dél-Fejérben

A Barz(o tetvirpar az afztalra kildi
az eloreqgedo kozofféqeket if

Egy civil szervezet életében a legnagyobb ki-
hivds az utanpotlds. Az eloregedd kozosségek
koraban igazi esszencia tud lenni egy olyan
fiatal, aki a sajat eredmeényei mellett még a
helyi kozdsségért is tesz. A Barzso testvér-
parral eqy Megyenap keretében talalkoztam
elészor, ahol a Fejér Varmegyei Onkormany-
zat Kozgyulésének elncke tiintette ki Oket ki-
magaslo eredményeikért. Mar akkor tudtam,
hogy egyszer ez az interju meg fog sziletni.
Berdo- Kovacs Erika interjuja.

Fotdk: Barzsé Henrietta és Barzsé Alexander

Ugy gondolom, hogy példaértéki
mindaz a munka, ami fiatal koro-
tok ellenére mégéttetek van. Me-
séljetek nekem, mikor kezdtetek el
szkanderezni?

Barzso Alexander: Bevallom, elein-
te nem is tudtam, hogy a szkander
egy létezd sport. A rokonaim elhiv-
tak magukhoz nyaralni, azon a nya-
ron ismerkedtem meg a konditermi
edzésekkel, majd részt vettem par
fekve nyomo versenyen. 2009. de-
cemberében merilt fel az 6tlet, hogy
kiprébaljam magam egy 2010. janu-
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ari Orszagos Szkander Bajnoksagon
Kecskeméten. Elmentem. Kiprébal-
tam. Megtetszett.

Barzsé Henrietta: En egy kicsit test-
véri irigységbdl, illetve a csalad un-
szolasara kezdtem el ezt a sportot
2011-ben. Megirigyeltem, hogy a
batyamnak milyen jol megy és arra
gondoltam, hogy én is biztos tudnék
olyan jo lenni, mint 6. A szileim per-
sze féltettek, hiszen ekkor még én
egy 40 kg-os torékeny kislany voltam,
igy apukam is mindig velink egyitt
edzett. Mindezek ellenére marazelsé
versenyem is nagyon jol sikerGlt — igy
nem volt kérdéses, hogy szamomra is
szerelemmé valjon ezt a sportdg.




\

A karbirkézés vagy szkander a birkézds egyik fajtéja; iv eredetet tulaj-
donitanak neki. Az gyéz, aki a mdsik csukléjét egy meghat.d,rozott vo-
nalra vagy — miikedveldi szintnél maradva — az asztal lapJaura s/zowt;a.
A versenyzdk dllva vagy ilve, asztalra helyezett kc‘ingb‘lfkel lnfiltl'\at-
nak (habszivacs aldtét dltaldban megengedett), és mdsik keziikkel az

asztalba épitett fogantyiba kapaszkodhatnak.

A csuklé a rajtndl egyenes marad, ugy, hogy kilatszik a hivelykujj

biityke, a véllak vizszintesen helyezkednek el az inditdsnal.

Salycsoportok és nemek szerint szerveznek versenyeket beldle, nem-
zetkozi szabdlyok szevint, ezek versenyenként eltéréek lehetnek.

Forvds: wikipaedia

Melyik volt az elsé igazi megpro-
baltatasotok, amit soha nem felej-
tetek el?

Barzso Henrietta: En 14 éves voltam
ekkor, vékony, torékeny és a legki-
sebb, legfiatalabb mindenki kozott,
— ez a verseny igazi katalizator volt
bennem, innen mar nem volt meg-
allas. 2013-ban nyertem meg az elsé
Vildgkupamat. 2014-ben szereztem
meg az elsé Vilagbajnoki érmemet,
ekkor mar 17 éves voltam. 2017-ben
még juniorként kaptam kézhez fel-
nottek kozott az elsé Vilagbajnoki
érmem. 2020-ban felnétt Eurdpa
Bajnoki cimet nyertem el, majd
2023-ban kijuttam a Kizd&sportok
Vilagjatékara Szaud-Arabiaba, ahol
bal kézzel 4., jobb kézzel 6. helyezést
értem el. Tudom, ez nem dobogo, de
azt tudni kell, hogy vilagbajnoki TOP
3, illetve Eurépa-Bajnokok kozil va-
logattak be, tehat hatalmas meg-
tiszteltetés volt szamomra, hogy
kvalifikaltam erre a versenyre.
Barzsé Alexander: En 2010 januarja-
ban kezdtem a szkandert az emlitett
Kecskeméten megrendezett Or-
szagos Bajnoksaggal, ekkor 16 éves
voltam. Az elsé évben nem voltak
tul nagy sikereim, nem voltam ekkor
még igazan tehetséges, azonban a
rengeteg edzésnek és befektetett
energianak készonhetben 2011-ben
kezdtem el Juniorként beérni. Az
els6 nagyobb nemzetkozi sikerem

2011-ben értem el, ahol Junior ab-
szolut kategdriaban jobb kézzel 3.
helyezett lettem, majd ezt kévetéen
a Senec Hand vildgkupat mindkét
kézzel sikerilt megnyernem katego-
riamban a sajat sulycsoportomban.
Még ebben az évben kijutottam a vi-
lagbajnoksagra Kazahsztanba, ahol
a sajat sulycsoportomban juniorok
kozott bal kézzel 6., jobb kézzel pe-
dig 5. helyezést értem el. Itt értek
véget a Junior 18-as éveim.

A felnéttekhez atkerGlve lattam, a fel-
nott szkander egy teljesen mas szint.
A kezdeti kudarcok ellenére a lendile-
tem nem hagyott alabb, erét meritet-
tem a kudarcokbdl és egyre elszantab-

ban edzettem. 2013-ban a rengeteg
munka beérett, ugyanis felnétt férfi
kategdridban, 70 kg-os sulycsoport-
ban bal kézzel Magyar Nemzeti Baj-
nok lettem. A kdvetkez6 évben mar
mindkét kézzel sikerilt megnyernem
a Magyar Nemzeti dontét, és felnét-
tek k6zott megszereznem az elsé Eu-
ropa Kupa gy6zelmemet bal kézzel és
ugyanabban az évben siker(lt meg-
nyernem a Judgement Day vilagkupat
is mindkét kézzel.

Késébb tébb sulycsoportban sike-
rolt Magyar Nemzeti Bajnoki cimet
szereznem, Eurdpa és Vilagkupakon
nyernem. 2019-ben a Sarvaron meg-
rendezett Orszagos Bajnoksagon
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mindkét kézzel nyertem, a Swiss
Open Vilagkupat pedig 70 kg-os
sulycsoportban bal kézzel megnyer-
tem, és abszolUt (sulycsoportok nél-
kuli) kategdriaban bal kézzel 3. let-
tem, majd az éves eredményeimért
megkaptam a 2019 legjobb férfi
szkander versenyzd&je cimet.

A COVID miatt ezutan tobb verseny
nem lett megtartva, igy minden ener-
giamat az edzésekbe fektettem, igy
lett a 2021-es év eddigi palyafutasom
csucsa. 2021-ben 70 kg-os testsullyal
a Turkevén megrendezett Orszagos
Bajnoksagot 85 kg-os sulycsoportban
mindkét kézzel megnyertem, a Bala-
tonedericsen megrendezett Orszagos
Bajnoksagon a 100 kg-os sulycsopor-
tot bal kézzel sikerilt megnyernem
és Litvanidban megszereztem az elsé
Eurdpa-bajnoki érmemet, ahol 70 kg-
os sulycsoportban bal kézzel 2., jobb
kézzel pedig 4. helyezést sikerilt el-
érnem. Az ezévben elért eredményei-
mért megkaptam a 2021 legjobb férfi
szkander versenyzdje cimet.

D -
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Mara kozel harminc orszagos baj-
noksagon szereztem aranyérmet,
tizenharom Nemzeti Bajnoki cimet,
tobb Europa kupa és Vilagkupa gyé-
zelmet és egy Eurdpa-bajnoki ezist-
érmet tudhatok magaménak.
Bevallom, csak kapkodom a fejem
és azon gondolkozom, hogy eny-
nyi edzés, verseny, iskola és csalad
mellett hogyan jut idé arra, hogy
kézosséget épitsetek Sarosdon, hogy
mellette csalad legyetek és persze
ott van a szerelem! Apropd, szere-
lem. Mit szél egy srac napjainkban,
amikor lat egy gyényérd, fiatal nét,
akinek a példaképe Hosszu Katinka
és meghallja, hogy szive hélgye nem
mellesleg vilagbajnok szkanderben?
Barzsé Henrietta: Oszintén?! Altala-
ban nagyon meglep6dnek. Van, aki
azt mondja, ,Na gyere, nyomjunk
egyet!”, masok pedig azt, hogy ,Ve-
led sem kell kotekedni.” (nevet)

L{?ﬁ%frlu:f
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és elszéntsaggal telt tekinteteket a
klubban. Igazi boldogsag, amikor a téb-
biek a sajat céljaikért tesznek: legyen az

kisebb vagy nagyobb. A sportoldink aldza-

tosak, kitartdak, tettre készek, tobbségik
minden edzésen jelen van. Az életkor
nagyon vegyes: van tizenot és negy-

Mindez a sok siker nem valdsulhatna
meg egy igazi, tamogatd csaladi nél-
kil - jol gondolom?

Barzsé Alexander: A szileink na-
gyon orilnek nekiink és a mai napig
rettenetesen biszkék az elért ered-
ményeinkre, én viszont rajuk és hu-
gomra vagyok legbUszkébb. A csala-
dunk nagyon sokat dolgozott azért,
hogy minden versenyen ott lehes-
sink, hogy anyagilag tudjanak min-
ket tdmogatni a sportban. A hugom-
ra pedig a kitartasa és az eredményei
miatt vagyok nagyon biszke.
Barzsé Henrietta: A batyamra és
apukamra, anyukdmra vagyok a leg-
buszkébb, nagyon sokat kdszénhe-
tek nekik. |

Barzso Alexander:
Nagyon felemel§ érzés,
amikor [3tom az érdeklSdéssel

venat éves klubtagunk is — ez az

a sport, amit soha nem késg
elkezdeni. ’ ’




portoldk mar most
en dologznak.

SEMIFINAL
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ONKENTESSEG — Awit én gondolok
e amit a chatbot wmound

Vajon mit kapunk, ha 6sszehasonlitjuk
a ti véleményeteket az 6nkéntességrol
a chatbot valaszaival?

Prébaljuk kit Nem a tudasotok nagysagat szeretnénk felmérni,
hanem mas érdekes dolgokat. Példaul mondtok-e olyan fontos
gondolatokat, amelyek még & sem ismer, vagy nem ért?

Onkéntes valaszaddink 14-18 évesek. A ChatGPT nagyon hosz-
sz0 valaszokat adott, igy le lettek roviditve kicsit.

Léassuk a kérdéseinket!

1. Miért fontos szerinted az onkéntesség?

2. Mit csinalnak szerinted a civil szervezetek?

3. Mit jelent szémodra masokon segiteni?

4. Mire j6 szerinted az iskolai kdz6sségi szolgalat?

5. Mi a legfontosabb egy mai kodzépiskolasnak 2023-ban?

Fotok: Pixabay

Marcell, 14 éves:

Az 6nkéntesség azért fontos szerin-
tem, merta maivilagban azemberek
nem szeretnek segiteni egymasnak,
igy épité jellegl is lehet. Némi pénzt
is sporol a cég, ahol dnkénteskedink,
mert nem kell bejelenteni az embert.
A civil szervezetek szerintem tarsa-
dalmi szervezetek. Mindent maguk-
tol csinalnak, teljesen civilként.
Masokon segiteni nekem azt jelen-
ti, hogy segiteni mindig j6. Segitek
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is ha kell, sokszor, ha tudok. Példaul
az osztalytarsamnak akar egy tollal,
vagy egy lappal. Aki tud, segitsen
masokon. Anyaék egyszer egy beteg
kisfiunak gyUjtottek pénzt suti vasa-
ron. Nagyon j6 érzés, hogy ilyen csa-
ladban néhetek fel.

Az iskolai kozosségi szolgalat azért
jo, mert onként tudom kivalasztani,
hogy kinek segitek.

Egy mai kozépiskolasnak 2023-ban a
legfontosabb, hogy be tudjon illesz-
kedni a kbzbsségbe. Ha nem sikerdl,
akkor az baj. Nagyon fontos hogy jol
érezze magat, és akar 6rok baratsa-
gok is kialakulhatnak. Aki nem tud
beilleszkedni, azt pedig segitsik.

Viktoria, 14 éves:

Szerintem fontos, hogy ne kérjen
mindenki pénzt mindenért, legyenek
kedves, onzetlen emberek is ebben a
mai vilagban. A civil szervezetek sze-

rintem 6nként segitenek masoknak,
nem kérnek érte pénzt vagy értékes
dolgokat, csak segitenek azoknak,
akiknek esetleg rosszabb, vagy na-
gyon rossz (anyagi) helyzetik van.
Masokon segiteni nekem azt jelen-
ti, hogy akkor is, ha nem szeretem,
akkor is, ha igen, az illetéért megte-
szem, amit szeretne, de nem kény-
szeritéssel.

Az iskolai kozosségi szolgalat azért
is jo, mert 6sszeismerkedsz olyanok-
kal is, akikkel alapbdl nem beszélnél,
vagy nem mersz és akar 6ssze is ba-
ratkoztok a munka miatt.

Egy mai kozépiskoldsnak 2023-ban
a legfontosabb, hogy ne vesszen
el az internet, valamint a cigi, alko-
hol vildgéban. En nagyon sajndlom,
hogy a most szileté6 gyerekeknek
ebben a vildgban kell felndniik.
Tanuljanak és rendesen éljenek, ez
lenne a lényege.

Judit, 17 éves:

Ha valaki onként segit masoknak,
akkor nem var érte semmit. Vannak
problémak, amelyekben a raszo-
ruldk sajnos masokra nem szamit-
hatnak. Minden civil szervezet mas
munkat végez és a kdzds bennik,
hogy segitik a raszorulokat.
Masokon segiteni szamomra egy
onzetlen munka, amikor az okoz
oéromet, hogy latom, hogy valakivel




jot tettem. Az iskolai kdzdsségi szol-
galat épp ezt mutatja meg a fiatalok-
nak és probalja 6ket a segitségadas
felé terelni.

A legfontosabbak ma egy kdzépisko-
lasnak szerintem a baratai, hogy tud-
ja, merre szeretne tovabb tanulni és
hogy szabadnak is érezhesse magat.

Gergely, 18 éves:

Nem mindenkinek van lehetdsége jo
korilmények kozott élni és van, akit
egy segité ember meg tud menteni.
A civil szervezetek olyan onkénte-
sek, akik nem haszonszerzés céljabol
alakultak, hanem masok megsegité-
séért, példaul a vakokat, szegénye-
ket tamogatjak.

Szeretek masokon segiteni, a csa-
lddom, amelyben felnéttem ezt a
mintat mutatta nekem is. Amikor
segitek valakinek, akkor jobban ér-
zem magam és feldobott leszek. Az
iskolai kozbsségi szolgalat épp az
onzetlen segitség fontossagat ne-
veli a fiatalokba, ami fontos, mert
ezt nem mindenki lathatta otthon a
csaladjaban.

Ma szerintem egy kozépiskolasnak
nagyon fontosak a baratai, a csapat,
amibe tartozik és az, hogy raj6jjon,
hogy merre szeretne tovabb tanulni.

ChatGPT:

Az 6nkéntes tevékenységek révén az
emberek szorosabb kapcsolatokat
alakithatnak ki a k6z6sség tagjaival.
A problémamegoldas, a csapatmun-
ka és a kommunikacios készségek
fejlédnek. Gyakran jobban érzik
magukat, boldogabbak és elége-
dettebbek az életikkel, nagyobb
empatiaval viszonyulhatnak masok
problémaihoz.

A civil szervezetek olyan figgetlen,
nonprofit (nem anyagi bevétel célza-
tU) szervezetek, amelyek kilénb6zé
terUleteken tevékenykednek: segit-
ség raszoruloknak, kornyezetvéde-
lem, oktatads tamogatasa, az embe-
rek jogainak védelme, harc az
egyenlGségért, katasztrofaelharitas,
kozosségek fejlesztése stb.

Mint mesterséges intelligencia, nin-
csenek érzéseim vagy személyes
tapasztalataim, és igy nincs szemé-
lyes értékrendem vagy érzéseim
masok irant.

Az iskolai kdzosségi szolgalatnak sza-
mos elénye van, mind a didkok, mind
a kozosség szempontjabdl. Segiti a
diakokat abban, hogy felel6sséget
vallaljanak a kozosséguikért és jobban
megértsék mas emberek szikségle-
teit. A didkok készségei és tulajdonsa-
gai fejlédnek, tapasztalatokat szerez-
hetnek az él6 valésagban.

Minden diaknak mas a legfontosabb
célja: tanulmanyokra valé koncent-
ralas, fejlédés a problémamegoldd
és csapatmunka terén, emberi kap-
csolatok kialakitasa, jovo tervezése,
digitalis ismeretek fejlesztése, 6n-
kéntesség, mentalis (pszicholdgiai
és érzelmi) egészség stb. |

4 valaszadonk volt,
de valojaban s,
mert te magad is valaszoltal
minden egyes kérdésre,
mikozben olvastal.

Mit vettiink mi észre?
A ChatGPT nem képes érezni,
nincsenek sajat benyomasai és
motivacioi (hajtderdi). Bar hatal-
mas és egyre nagyobb az adat-
bazisa, igy sokat tud nekink se-
giteni. De mi vagyunk azok, akik
visszaemlékezink arra, amikor
valakinek segitettink. Példaul
ha valaki sUtivasaron gyuijt pénzt
egy beteg gyereknek, erre 6rok-
re emlékezni fog. Ez a jO érzés
arra 0sztonoz minket, hogy Ujra
segitsink. Ez egy hajtoerd.
Mi tudunk latni és sajnalni is.
Szivbél jon, hogy segitsink.
Azis érdekes, hogy miéreznitud-
juk az erkolcsi dolgokat, a helyes
viselkedést, van értékrendink
és tudunk bolcsek lenni, példaul
amikor nem szeretnénk, ha a fi-
atalok elvesznének az internet,
cigi és alkohol vilagaban.
Neked van még mas észrevéte-
led is?
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